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ଏଡ଼ସ୍‌ ଏକ ନଚୂଆରୋଗ କି ? 

ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣ କିପରି ହୁଏ ? 

ଏଡ଼ସ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନ ସଂଚାରିତ ରୋଗ 
ଏଡ଼ସ୍‌ ଏବଂ ଶିଶୁ 

ସ୍ତନ୍ୟପାନ 

ନିରାପଦ ଯୌନ ସଂପର୍କ ବିଷୟରେ ଅଧ୍ଵକଜାଣିବା 


କେଉଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବିପଦ ଅଛି ? 
କେଉଁମାନେ ଅଧୂକ ବିପଦ ସଂକୁଳ ? 


ଏବ୍.ଆଇ.ଭି. ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ( ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି) ପରୀକ୍ଷା 


କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣର ପ୍ରତିରୋଧ 


ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ମାଧ୍ୟମରେ ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣର 
ହ୍ଵାସ କରାଇବା 


ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଭୟ, ଭ୍ରମ ଓ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ 


a gm 


ମିଳିମିଶି କାମ କରିବା 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଇୋଚନା) 


ପ୍ରଥମ କଥା 


ବିଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଯେଉଁମାନେ ଯୌନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଏଚ.ଆଇ.ଭି.- ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ 
ସତ୍ନ୍ଧୀୟ ପରାମର୍ଶ ବା ତାଲିମ ଦେଉଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଏହି ପୁସ୍ତିକାଟି 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ ବିଭାଗୀୟ କର୍ମୀ, ଶିକ୍ଷକ ଏବଂ ଯୁବ- 
ନେତା ତଥା ପୌଡ଼- ଶିକ୍ଷା ଏବଂ ପ୍ରସାର କର୍ମୀ ତଥା ଯେଉଁମାନେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ 
ବିଷୟରେ କର୍ମରତ, ସେମାନଙ୍କ କାମରେ ପୁସ୍ତିକାଟି ଲାଗିପାରେ । 


ସତର୍କ ସଙ୍କେତ : 


ଯୌନ- ଅଭ୍ୟାସରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟାକଲାବେଳେ ଆମକୁ ନିଷ୍କପଟ 
ଏବଂ ଖୋଲା ମନରେ ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କ" ଯୌନଜୀବନ ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଜଣାଇ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜ ମନର ଭ୍ରମଧାରଣା ଏବଂ ଅପ୍ରସ୍ତୁତତାରୁ ଉର୍୍ଦ୍ରେ ରହି 
କାମ କରିବା ଦରକାର । ଯୌନରୋଗର ସଂପ୍ରସାରଣ ରୋକିବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ 
ସାଧାରଣ ମଣିଷ ତା'ର ଯୌନ-ଜୀବନରେ କଂଣ ଏବଂ କାହିଁକି କରେ ତାହା ବୁଝିବା 
ଉଚିତ । ଆମେ ଆଖୁ କାନ ବନ୍ଦରଖ୍‌ କେବଳ ଉଚିତ ଅନୁଚିତ କଥା କହିଲେ ସୁଫଳ 
ମିଳେନାହିଁ । 

ଏହି ପୁସ୍ତିକାଟିରେ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅସ୍ବସ୍ତି ବା ବିରକ୍ତି ଲାଗିପାରେ । 
କିନ୍ତୁ ସେସବୁ ପୃଷ୍ଠାକୁ ବାଦଦେବା ଉଚିତ କି ନାହିଁ ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିପାରନ୍ତି । 
ହୁଏତ ଶେଷରେ ଆପଣ ବିଶ୍ଵାସ କରିବେ ଯେ, ଗ୍ରାହକମାନେ ସେଇସବୁ ବିଷୟରେ 
ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବେ ଅନେକ ବିଷୟ ବୁଝିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ନିର୍ଭୟ ଓ ନିରାପଦ 
ଯୌନ- ଅଭ୍ୟାସ” ପାଇଁ ସେହିସବୁ ପୃଷ୍ଠାର ଅବଦାନ ଅଧକ ମନେହୋଇପାରେ । 


( ˆ ଗ୍ରାହକ = ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ କିମ୍ବା ତାଲିମ ଦିଆଯାଉଛି) 
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ଏଦ୍ବସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ଆରମ୍ଭ କରିବା 


ନିଜ ଦୈନିକ କାମରେ ଯେଉଁ କର୍ମୀମାନେ ଯୌନ ସଂକ୍ରମିତ ରୋଗ ଓ 
ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ (4୦5) ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି, ସେଇମାନଙ୍କୁ 
କିଛି ପରାମର୍ଶ ଦେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପୁସ୍ତକଟି ରଚିତ । ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ 
ଯୋଜନାର କର୍ମୀମାନଙ୍କୁ ଆଖୁଆଗରେ ରଖୁ ଏହା ଲେଖାଗଲେହେଁ, ଆଉ 
ଯେଉଁମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ନେଇ କାମ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ବି ଏହା 
ଦରକାରରେ ଆସିବ । 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଆଉ ବିକାଶ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟାଠାରୁ ଯୌନ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ରୋଗ 
ଓ ଏଡ଼ସ୍‌ ଜନିତ ସମସ୍ୟା ଅଲଗା ନୁହେଁ । ଏହି କ୍ରମରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସେ । 
ଯେଉଁ ବ୍ୟଭ୍ିମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିପଦ ସଙ୍କୁଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର 
ଜୀବନ ଶୈଳୀ ଉପରେ. ଅଧୂଵକ ଏବଂ ଉତ୍ତମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖୁବା ପାଇଁ କିପରି 
ସକ୍ଷମ କରାଯିବ ? ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିରାପଦ ଓ ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ କଣ୍ଡୋମ 
ପାଇପାରିବେ ବୋଲି ସେମାନେ କିପରି ସୂଚନା ଦେବେ ? ନିଜର ଓ ନିଜ 
ଯୌନସାଥୀର ଯୌନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସୁଖର ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିବାରେ କିପରି ସାହାଯ୍ୟ 
କରିପାରିବେ ? 


ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁର ସଂକ୍ରମଣ କିପରି 
ପ୍ରତିରୋଧ କରିହୁଏ, ସେକଥା ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ / ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ କର୍ମୀମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରାୟତଃ ଜଣା । କାରଣ : 


@ଵ ଯୌନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବି ଷୟମାନଙ୍କରେ ସେମାନେ ଗ୍ରାହକ/ 
ଗ୍ରାହିକାମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି । 


@ଵ ଯୌନ ସଂକ୍ରମିତ ରୋଗାବଳୀ ବିଷୟରେ କହନ୍ତି । 


@ଵ ପାରିବାରିକ-ଜୀବନ ବିଷୟରେ ଯୁବତୀ-ଯୁବକମାନଙ୍କୁ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ଅଭିଭାବକମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦିଅନ୍ତି । 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକବ ଆଲୋଚନା) 


@ଵ କଣ୍ଡୋମ ଆଦିର ବ୍ୟବହାର ଓ ବିଧୂ ଆଦି ବିଷୟରେ ପ୍ରଚାର 
ପ୍ରସାର କହନ୍ତି । 


@* କେତେକ ନିର୍ବିଷ୍ଠ ଗୋଷ୍ଠୀର ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ବିକାଶ 
ଆଦି ଦିଗରେ ଥବା ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିଥଆନ୍ତି । 


ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ନିପୁଣତା ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଏସବୁରେ ଏଡ଼ସ୍‌ର ନାମ ନ 
ଥୁଲେ ବି ଉପରୋକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ଏବ୍ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାରେ 
ପ୍ରମୁଖ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 


ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଅଧଵକ ବଳଶାଳୀ ଏବଂ ବ୍ୟାପ୍ତ କରାଇଲେ 
ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି ପ୍ରସାରଣ ଆପେ ପ୍ରତିହତ ହୋଇଯିବ । 


ତେବେ କର୍ମୀମାନେ ନିଜର ବର୍ଭମାନର କର୍ମପ୍ରଣାଳୀରେ ଆବଶ୍ଯକତା 
ଅନୁସାରେ ସାମାନ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ କରି ଏଡ଼ସ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନ ସଂଚାରିତ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥୁ ମଧ୍ଯରେ ନିମ୍ନଲିଖୁତ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ 
ଅନ୍ତରୁଭ୍ର : 


@ଵ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରୋଧ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଗୁଡ଼ିକ ଯଥେଷ୍ଟ ଓ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ 
ହେବା ଦରକାର । କର୍ମଚାରୀ ଏବଂ ଗ୍ରାହକ / ଗ୍ରାହିଁକା ମାନଙ୍କୁ ଏହା 
ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ସଂକ୍ରମଣ ମୂଭ୍ତ ରଖୁବାପାଇଁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥୁବା 


ଜରୁରୀ । 

@ଵ ଜନ୍ମନିରୋଧ ପ୍ରଣାଳୀ କିପରି ସଂକ୍ରମଣର ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରେ 
ତା'ର ସୂଚନା । 

ଵ ବ୍ାୟଭ୍ତିକୁ ଯୌନ ସଂକ୍ରମିତ ରୋଗ ଓ ଏଡ଼ଵସ୍‌ର ଭୟାବହତା ବିଷୟରେ 
ସଚେତନ କରାଇବା । ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଥବା ବିକଳନ୍ପର ଉଚିତ୍ବ 


ବ୍ୟବହାର କରି ବ୍ୟ୍ତି କିପରି ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବ ସେ 
ବିଷୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରାମର୍ଶ ଦେବା । 
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ଏଦ୍ଵସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


@ ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟଭ୍ରିଙ୍କର ଯୌନ ସଂକ୍ରମିତ ରୋଗ ଓ ଏଡ଼ସ୍‌ ବିଷୟରେ 
ଥବା ବିଭିନ୍ନ ଚିନ୍ତା ଓ ଉଦ୍ବେଗ ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ସାହାଯ୍ୟ ଦେବା । 


ସମାଜରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର କିପରି ଯନ୍ର ନେବା ଦରକାର 
ସେ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଧ ଏହି କର୍ମୀମାନେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ 
ତଥା ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀମାନେ ନିଜ ନିଜ ସମାଜରେ ରହି ବା ନିରାପଦରେ ରହି ଅବଶିଷ୍ଟ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରିପାରିବେ ବୋଲି ଏହି କର୍ମୀମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇପାରନ୍ତି । ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଏ ବିଷୟ ବୁଝାଇବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, 
ଏଡ଼୍‌ସ୍‌ରୋଗୀ ବା ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସମାଜରୁ ବାହାର କରି ଏକୁଟିଆ 
ରଖୁବା କେବଳ ରୋଗୀ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ, ପରିବାର ଓ ସମାଜ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ 
ହାନିକାରକ । ରୋଗୀକୁ ଏକୁଟିଆ ରଖୁଲେ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରୋଧ ହୁଏନାହିଁ । 
ବରଂ ଆଚରଣରେ ପରିବର୍ରନ ଆଣିଲେ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରୋଧ ହୁଏ । 


ଲୋକଙ୍କୁ କେବଳ କଣ କରିବା ଉଚିତ୍ଵ କହିଦେଲେ ଆଚରଣ ପରିବର୍ରିତ 
ହୁଏନାହିଁ । ଲୋକମାନେ ନିଜ ନିଜର ଜୀବନରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବାପାଇଁ ତାଙ୍କ 
ପାଖେ ଥୁବା ଶର୍ତି ଉପରେ ଏହି ପରିବର୍ଭନ ହେବା ନ ହେବା ନିର୍ଭର କରେ । 
ଅଧ୍କାଂଶତଃ ଦେଖାଯାଏଯେ, ସେମାନଙ୍କ ସାମାଜିକ ଓ ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା ହିଁ 
ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟାର ମୂଳ । ତାଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ସମସ୍ୟା ନ ଥାଏ । 
ତେଣୁ ସମାଜର ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଗଙ୍କ ସହିତ ଦଳଗତ ଆଲୋଚନା କରାଯିବା ଦରକାର । 
ପୁଣି ବିଭିନ୍ନ ଦଳରୁ କେତେକସ୍ଥଳେ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆଲୋଚନା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହି ପୁସ୍ତିକାରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା ଓ ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ରାଜ୍ୟ ଓ 
ଦେଶର ବିଭିନ ସ୍ଥାନରେ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କ ଆଡ଼ୁ ଉଠାଯାଇଛି । ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଥଳେ 
ସମସ୍ୟା ଏହିପରି ହୋଇପାରେ/ନ ହୋଇପାରେ । ସମାଧାନର ବିକଳ୍ପ ଏହାଠାରୁ 
ଅଧୁକ କିମ୍ଭା କମ୍‌ ହୋଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କ ସାମ୍‌ନାରେ ଥୁବା ବିଭିନ ଦଳଙ୍କୁ 
ଭେଟି ସେମାନଙ୍କ କଥା ଶୁଣନ୍ତୁ । ତା' ପରେ ଏହି ପୁସ୍ତିକାର ମାର୍ଗଦର୍ଶନକୁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଖାପ ଖୁଆଇଲା ପରି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ଦେହରେ ଥୁବା ରୋଗ - ପ୍ରତିରୋଧକ ପ୍ରଣାଳୀ ମଣିଷକୁ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ 
ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । କୌଣସି କାରଣରୁ ଏହି ପ୍ରତିରୋଧ ପ୍ରଣାଳୀ 
ନଷ୍ଟହେଲେ ବା ଦୂର୍ବଳ ହେଲେ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ଶରୀରକୁ ସହଜରେ 
ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । 

ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ଏକ ଅତିକ୍ଷୁଦ୍ର ଭୂତାଣୁ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଭୂତାଣୁ 
ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ମଣିଷର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶର୍ତି ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ । 
ଫଳରେ ଅନେକ ରୋଗ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ପାଏ । ତେଣୁ 
ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 


୮ ଲଧ _ | ରୋଗ ପୁତିରୋଧକ ଚି 


ଏଡ୍‌ ସ୍‌ ରୋଗ କାହାଦ୍ଧାରା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ? 
ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ H.1.. (ଏଚ.ଆଇ.ଭି) ନାମକ ଭୂତାଣୁ ଯୋଗୁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 


| ।mmune deficiency | ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତିକ୍ଷୟକାରୀ 
ବୁ 
୫ 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ଏହି HV (ଏଚ.ଆଇ.ଭି) ଭୂତାଣୁ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଅଛନ୍ତି । 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି- ୧ ପ୍ରାୟତଃ ସବୁଦେଶରେ ଦେଖାଯାଏ । ତେବେ ପଶ୍ଚିମ ଆଫ୍ରିକାରେ 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି.- ୨ ଭୂତାଣୁ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଥାଏ । 
ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି କିପରି ଦୁର୍ବଳ 
କରିଥାଏ ? 

ଆମ ରକ୍ତରେ ଶ୍ବେତରଭ୍ତକଣିକା ଓ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା ରହିଛି । 
ସାଧାରଣତଃ ଶ୍ବେତରକ୍ତ କଣିକାଗୁଡ଼ିକ ଆମକୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣରୁ 
ରକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି । ସେହି ରକ୍ତକଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ଜୀବାଣୁ ଗୁଡ଼ିକୁ ଖାଇଦିଅନ୍ତି । ତା'ଛଡ଼ା 
ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରସାୟନ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ (ଉଠ) ତିଆରି କରି ଆମକୁ 
ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷାକରନ୍ତି । ଫଳରେ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷାପାଇ ଆମେ 
ସୁସ୍ଥ ଥାଉ । ଜୀବାଣୁ ଆମକୁ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ଆମେ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେଉ ! କିନ୍ତୁ 
ସେତେବେଳେ ଏହି ଶ୍ବେତ ରକ୍ତକଣିକା ଓ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଜୀବାଣୁ ସାଙ୍ଗରେ ଲଢ଼େଇ 
କରୁଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଶ୍ଵେତରକ୍ତ କଣିକା ଜିତେ ଏବଂ ଆମେ ପୁଣି ସୁସ୍ଥ 
ହୋଇଯାଉ । 

ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଆମର ଶ୍ନେତରଭ୍ତ କଣିକାମାନଙ୍କୁ 
ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ । ଶେଷରେ ରକ୍ତକଣିକା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଆମ 
ରୋଗପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ତା' ପରେ ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ଓ ବାହାରେ 
ଥିବା ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଶରୀର ଅକ୍ଷମ ହୁଏ । ଶେଷରେ ଏଡ଼୍‌ସ 
ରୋଗୀ ଅନେକ ପ୍ରକାର ରୋଗର ଶୀକାର ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼େ । 

ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ମସ୍ତିଷ୍ କୋଷ ଏବଂ ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଳୀକୁ 
ଆକ୍ରମଣ କରିପାରେ । ସେପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନେକ ମାନସିକ ଏବଂ ସଂଯୋଜନା 
ସମସ୍ୟା ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । 


ବ୍ୟକ୍ତି ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ହେବାପରେ କଂ ଣ ହୁଏ ? 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର ୩ଟି ପାଦ (sage) ରହିଛି । 

ପ୍ରଥମ ପାଦ : ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ଦେହରେ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣ 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ପରେ ପରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଵର ଆଦି ଲକ୍ଷଣ 

ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ରନି ଫୁଲିପାରେ । ଏହି ଲକ୍ଷଣ ମାତ୍ର ଅଳ୍ପ ଦିନ ପାଇଁ ରହେ । ତା' 


୬D 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ପରେ ସେ ସୂସ୍ଥ ବ୍ୟଭ୍ତି ପରି ଜୀବନଯାପନ କରୁଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ ନ ଥାଏ । ତେବେ ସେପରି ବ୍ୟକ୍ତି ଦେହରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି 


ଭୂତାଣୁ ରହିଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ନିଜ ଅଜାଣତରେ ଅନ୍ୟକୁ ସେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି 
ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ କରିପାରେ । 


ସଂକ୍ରମଣର ପ୍ରାୟ ୩ ମାସ ପରେ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତିର ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକାରୁ 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ବିରୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ନିର୍ଗତ ହୁଏ । ତେବେ ଏହି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଭୂତାଣୁକୁ 
ମାରିପାରେନାହିଁ । କାରଣ ଭୂତାଣୁ ଶ୍ବେତରଭ୍ତ କଣିକା ଭିତରେ ହିଁ ଲୁଚି ରହିଥାଏ । 
ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଏହି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡର ଉପସ୍ଥିତି ଜଣାପଡ଼ିଥାଏ । 


୭ 
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ଦ୍ଵିତୀୟ ପାଦ : ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ସନ୍ଚନ୍ଧୀୟ ବିଭିନ୍ନ 


ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 

ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଲ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକଙ୍କ ଦେହରେ 
ସଂକ୍ରମଣର ୬ ମାସ ପରେ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ଅନ୍ୟ ମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ପାଇଁ ଅନେକ ବର୍ଷ ଲାଗିପାରେ । ଏହି 
ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇଥୂବାରୁ କେବଳ 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖୁ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଏ ନାହିଁ । ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶ୍ତି ଏଡ଼ସ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ ରୋଗରୁ ମଧ୍ଯ ହ୍ଵାସ ପାଇପାରେ । 
କୁପୋଷଣ, କର୍କଟରୋଗ ତଥା ଅନେକ ଓିଷଧର ପାର୍ଶ୍ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ବି 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ପାଇପାରେ । ତେଣୁ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
ହ୍ଲାସ ପାଇବାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ ବାଦ୍ଵ ଦେଲାପରେ ଡ଼ାକ୍ତର ଏଡ଼ସ୍‌ 
ରୋଗର ଚିହ୍ନଟ କରିଥାଆନ୍ତି । ନିମ୍ନରେ ଏହି ରୋଗର କେତେକ ମୁଖ୍ୟ ଏବଂ 
କେତେକ ଗୌଣ କାରଣ ମାନ ଦିଆଯାଇଛି । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ମୁଖ୍ୟ 
ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ୟୁନ ଦୁଇଟି ସହିତ ଗୌଣ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଗୋଟିଏ ଥୂଲେ ଏଡ୍‌ସ୍‌ ହୋଇଛି ବୋଲି ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଇପାରେ । ମୁଖ୍ୟ 

Pr 
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ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ସହିତ ଅଧକ ସଂପର୍କ ରହିଛି । 
ଗୌଣ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରୋଗମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ ! 


ଏଡ୍‌ସ୍‌ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣାବଳୀ 


ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ | @ ଦେହ ଓଜନର ଏକ ଦଶମାଂଶରୁ ଅଧକ କ୍ଷୟ 
@ ଏକମାସରୁ ଅଧକ ସମୟ ଲଗାତାର ଜ୍ଵର 
@ ଏକମାସରୁ ଅଧକ ସମୟ ତରଳଖଝାଡ଼ା ଲାଗିରହିବା 
@ ଅବିରତ ଦୁର୍ବଳତା 


vo 


ଗୌଣଲ କ୍ଷଣ | @ ଏକମାସରୁ ଅଧକ କାଳ କାଶ ଲାଗିରହିବା 

ଚର୍ମ କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା, ଫଳିଯିବା 

ଦେହରେ ଘା” ହେବା ଏବଂ ଲାଗିରହିବା 

ଜିଭରେ ଘା” ହେବା 

ପାଟି ଓ ତଣ୍ଟିରେ ଧଳା ଧଳା ହୋଇ ଘା” ଦେଖାଦେବା 
@ ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଗ୍ରନ୍ଚି ଫୁଲିବା ( ୩ ମାସରୁ ଅଧୂକ) 
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ମୋତେ ଏଡ଼ସ୍‌ ହୋଇଛି 
କି ନାହିଁ କିପରି ଜାଣିବି ? 


ନିଜକୁ ଏଡ଼ସ୍‌ ହୋଇଛି କି ନାହିଁ ଜାଣିବାପାଇଁ ଇଚ୍ଛୁକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରିନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖୁ କାହାକୁ ଏଡସ୍‌ ରୋଗ ହୋଇଛି ବୋଲି ଭାବିବା ଆଦୌ ଠିକ 
ନୁହେଁ । ପ୍ରଥମତଃ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣପରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 
ରହିଛି । ତେଣୁ ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ କରିବା କେବଳ ଜଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ଶିକ୍ଷିତ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସମ୍ଭବ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଦାୟିତ୍ସହୀନ ଭାବେ କାହାକୁ ଏଦ୍ଵସ୍‌ ହୋଇଛି ବୋଲି 
କହିଲେ ସଂପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ତା'ର ପରିବାର ଅଯଥାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ବିବ୍ରତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ବେଳେବେଳେ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ସମାଜରେ ଅନାଦର ଓ ବାଚ୍ଛନ୍ଦର ଶୀକାର ହୁଅନ୍ତି । 


ଲୟ କରନାହିଁ ! ଫର/8/ କରି କଣାପନିଛି 0 ଚମନ 
ଥାନ୍ମଚିନ ଜିସେଣି ହେଉଛି ! ଏହି ଚଟିଲ 62, 
ଅଛ ଭିନରେ ନଜ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଥିବ / ନମର 


ଜ/ରବାଚୁ / 
6/69 ଇଝୁଚ ନର 


ଲ/ସୁଛି / ସମ ଏଜସ୍ବର କୌଣସି ଲକ୍ଷ ନହିଁ / ତେବେ ଏଡସ 
କନ୍ଦ ଛଛି 6ମାଚେ ଚିଞୟଣରେ ନମୋ ଅଧକ କାଣା ପାଇଁ ରୟ ଜି ? 
ଏଡ଼ସ ହୋଇଛି / ନମ ନିଚନ଼ ଏବଂ ନମର ପୌନସଂଗାନ କିପରି 


ଏଜସ୍‌ର ୨ରିରେ/ କରିପାରିବ 6ସ ଇଥ/ କାଣରଳୁ 
ରୟ ଜି ? ନମ ଥା/6ଖପାଖର ଲୋକକୁ ମଦ ଯଜି 
ଏ ବିଜୟରେ 2&/ଳ ବର ଦେବ ଦରଲାର ତେ 


ମଁ ଶଣୁଥନି ଏଡସ 
ହୋଇଥିଲେ 

ନୁାଛରିଥା ହୁଏ 
ବୋଲ ! 
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ତୃତୀୟ ପାଦ : ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ ରୋଗୀ 
ଶେଷରେ, ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ନଷ୍ଟ ହେବା ପରେ, ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣର ଶୀକାର ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରେ । ତେବେ 
ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ହୋଇପାରେ । ସେ ଦେଶରେ 
ଥୁବା ବିଭିନ ଭୂତାଣୁ, ଜୀବାଣୁ, କବକ (ଧgଧs) ଇତ୍ୟାଦି ଅନୁଯାୟୀ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ନିମ୍ନଲିଖୁତ ସଂକ୍ରମଣଗୁଡ଼ିକ ଏଡ୍ଵସ୍‌ ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତିଠାରେ 
ଦେଖାଯାଏ : 
@ଵ ଦ୍ୂସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌ରେ ନିମୋନିଆ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା ହୋଇଥାଏ । ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବେଳେ 


କଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ଵ ମହସ୍ତିଷ୍ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ମାନସିକ ଭ୍ରମ, ଭୀଷଣ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଏବଂ ଅପସ୍ମାର 
ଦେଖାଦେଇପାରେ । 
ଵ ପାକପ୍ରଣାଳୀରେ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ତରଳଖଝାଡ଼ା ଅନେକ ସପ୍ତାହ ବ୍ୟାପୀ 
ରହିଥାଏ । 


ଵ ଚର୍ମ-କର୍କଟ (କାପୋସୀ ସାରକୋମା) ଦେଖାଦିଏ । 


ଏବ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଭୂତାଣୁ ଯୋଗେ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ରିଠାରେ କେତେଦିନ / 
ସମୟ ପରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ? 


କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏବ..ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ ବି ତାଙ୍କଠାରେ 
ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗଲକ୍ଷଣ ଆଦୌ ପ୍ରକାଶ ପାଇନପାରେ । 


ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ୧୯୮୦ ମସିହାରୁ ଚିହ୍ନଟ ହେଲାଣି । ରୋଗର ପ୍ରଥମ 
ଚିହ୍ନଟଠାରୁ ଆଜିଯାଏ ମାତ୍ର ୨ ୫- ୨୬ ବର୍ଷ ବିତିଛି । ତେଣୁ ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ ପ୍ରଥମ 
ପାଦରୁ ଦ୍ବିତୀୟପାଦକୁ ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟପାଦରୁ ୩ୟ ପାଦକୁ ଶତକଡ଼ା କେତେଭାଗ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଗଡି କରନ୍ତି ତାହା ଏହି ଅଳ୍ପ ଅବଧୂ ଭିତରେ ଜଣାପଡ଼ିନାହିଁ । ତେବେ ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଢଣାପଡ଼ିଥ୍‌ବା ହିସାବରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଶତକଡ଼ା ୧୨ ଭାଗ ବ୍ୟକ୍ରିଙ୍କଠାରେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ । ତା” ଛଡ଼ା ଶତକଡ଼ା ୨ ଭାଗ ରୁ ୯ ଭାଗ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଏଡ଼ସ୍‌ 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ହାରାହାରି ହିସାବରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବାପାଇଁ ଦୃଇବର୍ଷରୁ ୮ ବର୍ଷ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । 
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ଏଡ଼ସ୍‌ ଏକ ନୂଆରୋଗ ବୋଲି ଅନେକ ଲୋକ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଏଇ ରୋଗ ଆଗରୁ ଥୁଲା ! ହୁଏତ ଚିହ୍ନଟ ହୋଇନଥୁୂଲା । 
ସେମାନଙ୍କ ଏପରି ଧାରଣା ମୂଳରେ ଦୁଇଟି କାରଣ ଥାଇପାରେ । ପ୍ରଥମତଃ ସେମାନେ 
ହୁଏତ କୌଣସି ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀ ଦେଖ୍‌ନାହା୍ତି କିମ୍ବା ସ୍ଥାନୀୟ କୌଣସି ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ 
ସହିତ ଏହି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକର କେତେକ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଥାଇପାରେ । 

କେତେକ ଦେଶରେ ଲୋକେ ଭାବନ୍ତି ଯେ ସ୍ତ୍ରୀ ଉପରେ ପୁରୁଷ ଗୁଣି ଗାରେଡ଼ି 
କରିବା ଫଳରେ ଏପରି କ୍ଷୟରୋଗ ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । 

ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ବୁ ପୂର୍ବରୁ ଥଲା ବୋଲି ଯଦି ଲୋକମାନେ ଭାବନ୍ତି, 
ତେବେ ସେମାନେ ନିଜର ଆଚାର ବ୍ୟବହାର ଓ ଚ୍ୀବନଯାତ୍ରା ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ପରିବର୍ଭନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକଡା ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । କାରଣ 
ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ, ଏଯାଏଁ ଯଦି ତାଙ୍କ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ ରୋଗଦ୍ଧାରା 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇନାହାନ୍ତି, ତୀହେଲେ କେବେ ବି ଏହି ରୋଗ ତାଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରିବ ନାହିଁ । 

କିନ୍ତୁ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଇତିହାସରୁ ଢଣାଯାଏ ଯେ, ଏହା ଏକ ନୂଆରୋତା । 

୧୯୮୦ ଦଶକରେ ଯୁଦ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା, ଇଉରୋପ ଓ ଆଫ୍ରିକାରେ 
ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ କେଡେକ ନିର୍ବିଷ୍ଟ ନୂଆ ଲକ୍ଷଣ ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖୁବାକୁ 
ପାଇଲେ । ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ମନେହେଲା । କାରଣ : 


୧୨ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


@ ପୂର୍ବରୁ ଯେଉଁ ଗୁରୁତର ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗେ ରୋଗୀମାନେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ପଡ଼ଥୂ୍‌ଲେ ମଣିଷର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶଣ୍ତି କ୍ଷୟ ହେଉଥ୍‌ବା (ରୋଗ) 
ମାନଙ୍କରେ ସେହି ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକାଶ ପାଇବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉଥୂଲା । 
ସାଧାରଣତଃ କର୍କଟ ରୋଗ, କୁପୋଷଣ ଆଦି ଅବସ୍ଥାରେ ଦେହରେ ଏପରି 
ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 

ଵଵ ଦହର୍ପିସ୍‌ ଏବଂ ପାଟି ଘା” ପରି ଅତି ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ଭୀଷଣ ଏବଂ 
ଶରୀର ବ୍ୟାପୀ ହୋଇଯାଏ । 

@ଵ ପୂର୍ବରୁ ବେଶ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଯୁବକ/ଯୁବତୀମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏପରି ଲକ୍ଷଣ 
ଗୁଡ଼ିକ ଦେଖାଯାଏ । 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଯେ, ଯେଉଁ ପୁରୁଷମାନେ ସମଲିଙ୍ଗୀ 
ଯୌନ ସଂପର୍କ ରଖୁଥ୍‌ଲେ ପଶ୍ଚିମ ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କରେ ସେଇମାନଙ୍କଠାରେ ଏପରି 
ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଗଲା । କିନ୍ତୁ ଆଫ୍ରିକାରେ ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀ ଉତ୍ଭୟଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏପରି ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଗଲା ।! ତା ପରେ, ରଭ୍ତ ସଂଚାରଣ (transfusion) 
ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି, ଶିରାରେ ନିଶା ଥିଷଧ ନେଉଥୁବା ବ୍ୟଭ୍ତି ଓ ସଂକ୍ରମିତ 
ମା” ଠାରୁ ଜନ୍ମ ନେଉଥୁବା ଶିଶୁଠାରେ ବି ଏହିସବୁ ଲକ୍ଷଣ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲା । 


ଏଥ୍‌ରୁ ବୁଝାଗଲା ଯେ, ଯୌନ ସଂପର୍କ କିମ୍ବା ରକ୍ତଯୋଗୁ କୌଣସି ଭୂତାଣୁ 
ବା ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ଫଳରେ ଏହି ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଉଛି । ତେଣୁ ଭୂତାଣୁ 
ଖୋଜିବା କାମ ଆରମ୍ଭ କରାଗଲା । ଶେଷରେ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ଚିହୁଟ ହେଲା । 


ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତିର ରକ୍ତ, ଶୁକ୍ର ଏବଂ ଯୋନୀ ସ୍ରାବରେ 
ମିଳିଲା । ୧୯୬୯ ମସିହା ପୂର୍ବରୁ ସଂରକ୍ଷିତ ରକ୍ତ ସାମ୍ପଲୁମାନଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା କରିବାରେ 
କୌଣସିଠାରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ମିଳିଲାନାହିଁ । ଏଇଥ୍‌ରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, 
ଏହା ଏକ ନୂତନ ଭୂତାଣୁ । 

୧୯୮୦ ମସିହା ପରଠାରୁ ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ, ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
ପ୍ରତି ୮ ମାସକୁ ଥରେ ଦ୍ଵିଗୁଣିତ ହୋଇଚାଲିଛି । ବର୍ଭମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହିରୋଗ 
ପୃଥ୍ବୀର ପ୍ରାୟ ସବୁ ଦେଶକୁ ବ୍ୟାପିଗଲାଣି । 

+++ 
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ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ କିପରି ହୁଏ ? 


ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ମଣିଷ ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ସହଜ ନୃହେଁ । 
ମିଳିମିଳା ଓ ହାଡ଼ଫ୍ମଟି ପରି ଭୂତାଣୁ ଯେପରି ବାୟୁମଣ୍ଡଳରୁ ସହଜରେ ଆମ 
ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ, ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସେପରି ପ୍ରବେଶ କରିବା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । କେବଳ ୪ଟି ଉପାୟରେ ହିଁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ମଣିଷ ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରେ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟରେ ନୁହେଁ । 


୧. ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ଯକ୍ତି ସହିତ ଯୌନ ସଂପର୍କ ଦ୍ଵାରା 

ସଂକ୍ରମିତ ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ପାଇଁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା 

ସଂକ୍ରମିତ ମା'ଠାରୁ ସନ୍ତାନ ଦେହକୁ ଆସିବା 

ସଂକ୍ରମିତ ରକ୍ତ ଥୁବା ଛୁଞ୍ଚ ବା ସିରିଞ୍ଜ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ମାଧ୍ଯମରେ । 


ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ରାବ ମାନଙ୍କରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ମିଳିଥାଏ ! କିନ୍ତୁ 
କେବଳ ରକ୍ତ, ଶୁକ୍ର ଏବଂ ଯୋନିସ୍ରାବ ଯୋଗେ ଏହା ଅନ୍ୟକୁ ସଂକ୍ରମଣ କରିବା 
ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 

ଏତ଼.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟ୍ତିଠାରୁ ଆସି ଅନ୍ୟ ଲୋକର ରକ୍ତରେ 
ଥବା ଶ୍ଵେତ ରଭ୍ତକଣିକାରେ ପ୍ରବେଶ କଲେହିଁ ବଞ୍ଚପାରେ । ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ରଭ୍ତ, ଶୁକ୍ର କିମ୍ବା ଯୋନିସ୍ରାବ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତିର ରକ୍ତ କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ଳୈଶ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲୀ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 


XK ୫ ` 


ଦେହରେ ଥବା ଚର୍ମ ଉପରେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ କ୍ଷତ ନ ଥୁଲେ ତାହା 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ପ୍ରବେଶକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିପାରେ । ପୁରୁଷର ଲିଙ୍ଗ, ନାରୀର 
ଯୋନି ଏବଂ ମୁଖ ଗହ୍ଧର ଏବଂ ମଳଦ୍ଧାର ଓ ମଳାଶୟ ଏକ ପତଳା ଆବରଣ ଦ୍ଵାରା 
ଆଚ୍ଛାଦିତ । ତାହାକୁ ଶ୍ଵୈଶ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲୀ କୁହାଯାଏ । ଶ୍ଲୈଶ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲୀର ଖୁବ୍ର ନିକଟରେ 
ଶ୍ନେତରକ୍ତ କଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ଥାଆନ୍ତି । ଏହି ରକ୍ତକଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇ ରକ୍ତ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଯୋନିରେ, ଲିଙ୍ଗରେ, ପାଟିରେ ବା ମଳାଶୟରେ 
କୌଣସି କ୍ଷତ, ଘା” କିମ୍ବା ପ୍ରଦାହ ଥଲେ, ଭୂତାଣୁ ରକ୍ତ କଣିକାରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା 
ଆହୁରି ସହଜ ହୋଇଯାଏ । ଲିଙ୍ଗ, ଯୋନି ବା ମଳାଶୟରୁ କୌଣସି ସ୍ରାବ ବହୁଥଲେ, 
ତହିଁରେ ଅଧୂକ ପରିମାଣରେ ଶ୍ବେତରକ୍ତ କଣିକା ଥାଏ । ତେଣୁ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଏପରି 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ସ୍ବାବ ଥାଏ, ତା ଦେହରେ ଭୂତାଣୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଅଧ୍ଵକ ସହଜ୍ସାଧ ହୋଇଥାଏ, 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଅନ? କୌଣସି ଯୌନ ରୋଗ ଥବା ବି ଏନ.ଥ/ର.ଭଜି ସଂକୁମଣ 
ପାଇଁ ଅଧକ ଚିପଦ ସଂକୁଳ / 


ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟରେ 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ 


ହୁଏନାହିଁ ବୋଲି କିପରି 
ନିଶ୍ଚିତ ହେବି ? 


ଅନେକ ଲୋକ କେବଳ ଏହି ଚାରୋଟି ଉପାୟରେ ଏବ .ଆଇ.ରି ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ ଯେପରି ସ୍ପର୍ଶଦ୍ଧାରା, 
ପବନ ଓ ପାଣିଦ୍ଧାରା, ରୋଗୀ ସହିତ ଏକାଠି ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା, ଏହାର ବାସନ, 
ଗାଧୁଆ ଓ ପାଇଖାନା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା, ଏକା ଲୁଗାପଟା ବ୍ଯବହାର 
ଦ୍ଵାରା, ମଶା କାମୁଡ଼ା ଦ୍ଵାରା, ମାଛି ଦ୍ଵାରା କିମ୍ବା ମଳମୃତ୍ର ବା ବାନ୍ତିର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସିବା ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟାପିପାରେ, ସେପରି ଭାବେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାପକ 
ହୋଇପାରେ ବୋଲି ଭାବିଥାନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଉପରେ ଲେଖା କୌଣସି ଉପାୟରେ 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ବ୍ୟାପେନାହିଁ । (କାରଣ ଏହି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତିର 
ରକ୍ତରୁ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷରଣ ( ଶୁକ୍ରରସ, ଯୋନିସ୍ରାବ ଆଦି)ରୁ ଆସି ବାହାରେ 
ରହିଲେ ଅଳ୍ପ କେତେ ସେକେଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ମରିଯାଏ । ମଶା ବା ଡ଼ାଆଶ ପେଟକୁ 
ଭୂତାଣୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ବି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ।) 


ଏପରି ଯେଉଁମାନେ ଭାବନ୍ତି ସେମାନେ ଅଯଥାରେ : 


@ ମନେକରନ୍ତି ଯେ, ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଉପାୟରେ ବି ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ 
ହେଉଥ୍‌ବାରୁ, ଯୌନ- ଅଭ୍ୟାସ ପରିବର୍ଭନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 

@*ଵ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ଦେଖାଦେଇଛି ବା ଏଚ.ଆଇ.ଭି 
ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟର୍ତିଙ୍କ ସହିତ କାମ କରିବା ବା ଜୀବନଯାପନ କରିବା ପାଇଁ 
ଭୟ କରନ୍ତି । 


୧୫ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


a AD 17/9 
- < AN 


ଆମେ କିପରି ଲୋକମାନଙ୍କର ଭ୍ରମଧାରଣା ଦୂରକରି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ 
କରାଇପାରିବା ? 


ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତି ସହିତ ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବନଯାପନ କରୁଥୁବା ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କୁ 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥୁବାର କୌଣସି ଉଦାହରଣ ଏଯାଏଁ 
ମିଳିନାହିଁ । ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀର ପିତାମାତା କିମ୍ବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଢ ରୋଗୀର 
ସେବାଯନ୍ନ କରୁଥୁଲେ ହେଁ, ସେମାନଙ୍କୁ ରୋଗ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇନଥାଏ । 
କେବଳ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟର୍ତିର ଯୌନ-ସହଯୋଗୀକୁ ସଂକ୍ରମଣ ଯାଇପାରେ । 


ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ କେବଳ ଅତ୍ଯୟଧ୍ବକ କାର୍ମୁକ ବା ଯୌନ- ସକ୍ରିୟ, 
ବ୍ୟଭ୍ରି କିମ୍ଭା ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ଯକ୍ତିର ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ (transfusion) ଗ୍ରହଣ 
କରିଥୁବା ବ୍ୟର୍ତି କିମ୍ବା ମା'ଠାରୁ ସଂକ୍ରମିତ ଶିଶୁଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଶୀରାରେ ନିଶା ଓିଷଧ ନେଉଥୁବା ବ୍ୟଭ୍ରି କିମ୍ଭା ଅବିଶୋଧୂତ 
ଛୁଞ୍ଚ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବିଶୋଧ୍ତ ସରଞ୍ଜାମ ବ୍ଯବହାର କରୁଥୁବା 
ବ୍ୟଭ୍ତିଙ୍କଟଠାରେ ସଂକ୍ରମଣ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଯଦି ମଶା କାମୁଡ଼ାରୁ ବା 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଆଦିରୁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ କରୁଥା'ନ୍ତା ତେବେ 
ଏହି ପ୍ରକାର ବ୍ୟର୍ତିଙ୍କ ଛଡ଼ା ଆହୁରି ଅନେକ ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ରମିତ ହେଉଥାନ୍ତେ । 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 
ଆମେ ନିଜେ ଉଦାହରଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ଛୁଇଁ ବା ହାଣ୍ଡସେକ୍‌ ଆଦି କରି ଦେଖାଇପାରିବା ଯେ, ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ପର୍ଶ 
ଆଦିଦ୍ଧାରା ଏହି ରୋଗ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇନଥାଏ । 


ନିରାପଦ ଅଭ୍ୟାସ 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେନାହିଁ । 


ବିପଦ ଅଭ୍ୟାସ 
ଯଦି ଯୌନସାଥୀ 
ସଂକ୍ରମିତ, ରକ୍ତ 
ସଂକ୍ରମିତ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି 
ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରେ 


@ ହାତ ମିଳାଇଲେ 
@ ଏକାଠି ବସବାସ କଲେ 


@ ଚୁମ୍ବନ 
@ ପାଇଖାନା ବ୍ଯବହାର କଲେ 


@ ଏକାଠି ନାଚିଲେ 
@ ଏକାଠି ଗାଧୋଇଲେ 
@ ଏକାଠି ଖାଇଲେ 
@ ଚିଙ୍କ କାଶ 
@ଵ ଏଜା ଲୁଗା ପିନ୍ଧିଲେ 
@ ମଶା ଓ ମାଛି 


ଵ ଯୌନକ୍ରିୟା, ରକ୍ତ 
ଏବଂ 
@ ମା’ ଠାରୁ ଶିଶୁକୁ 
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ଏଡ୍ଵସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ଏଡ଼ସ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଯୌନ ସଂଚାରିତ ରୋଗ 


ଯୌନକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ସଂଚାରିତ ରୋଗଗୁଡ଼ିକୁ ଯୌନ ସଂଚାରିତ ରୋଗ 
($୩) କୁହାଯାଏ । ଏଡ଼ସ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୁରୁତର ଯୌନ ରୋଗ ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଗନେରିଆ, ସିଫିଲିସ୍‌ କ୍ଲାମିଡ଼ିଆ, ସାଙ୍କଏଦ୍, ହର୍‌ପିସ୍‌ ଏବଂ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଭାତୁଲି ଆଦି ଅନ୍ୟତମ । କୌଣସି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ଯଭ୍ତି ସହିତ ସ୍ଵାଭାବିକ କିମ୍ବା 
ମଳଦ୍ଧାର ବା ମୁଖ ଯୋଗେ ଯୌନକ୍ରିୟା ଫଳରେ ବ୍ୟଭ୍ତି ଯୌନରୋଗ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଯୋନି, ଲିଙ୍ଗ, ମଳାଶୟ ଓ ମୁଖଗହ୍ଵର ପରିବେଶ ଯୌନରୋଗର 
ଜୀବାଣୁ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପାଇଁ ଅନୁକୁଳ ହୋଇଥାଏ । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନରୋଗରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷାକରିବା ଏବଂ 
ଯୌନରୋଗ ଥବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟନ୍ତିର ଶୀଘ୍ର ଚିକିସ୍ଥା 


କରାଇବା ଦ୍ଵାରା ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା 
ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ । 


ଯୌନରୋଗ ଯୋଗୁ ବ୍ୟର୍ତି ଅନେକ କଷ୍ଟପାଏ । ଶରୀରର ବହୁତ କ୍ଷତି ହୁଏ । 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅସମର୍ଥ ହୁଏ । ପ୍ରଜନନ ଶଭ୍ତି ହରାଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼େ । 
ଅଧ୍ବକାଂଶ ଯୌନରୋଗ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାଙ୍କ ପେଟରେ ଥବା ଶିଶୁଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଯାଏ । ଶିଶୁ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିପାରେ । 

ଅନେକ ଯୌନରୋଗ ଆରମ୍ଭରୁ କେତେକ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଇଲେ ବି ବିନା 
ଚିକିତ୍ସାରେ ବି ଲକ୍ଷଣ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଶରୀର ଭିତରେ 
ରହି ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗର କ୍ଷୟକ୍ଷତି କରୁଥାଏ । କେତେକ ଯୌନ ରେ।ଗ 
ମହିଳାମାନଙ୍କ ଠାରେ ପ୍ରବେଶ କଲେହେଁ ଆଦୌ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ କରେ 
ନାହିଁ । ତେବେ ସେପରି ବ୍ୟକ୍ତି ବାହାରକୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଦିଶୁଥୂଲେ ବି ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ସଂକ୍ରମିତ କରିପାରନ୍ତି । ତାଙ୍କଠାରୁ ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 

କେବଳ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ଓ ଏଡ଼ସ୍‌ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ନ ଦେଇ ବରଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନରୋଗ ମାନଙ୍କର ପ୍ରତିରୋଧ, ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଓ ଚିକିତ୍ସା କରାଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ବିଶେଷ କରି ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ହାର 
ଅଳ୍ପ ଅଛି, ସେଠାରେ ଏହି ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଅଧକ ଲାଭଦାୟକ । 


er 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


କାରଣ : 


ଯେଉଁ ରୋଗ ମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟା ବର୍ଭମାନ ସମାଜରେ ଅଛି, ତା'ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ବା ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ ଲୋକମାନେ ଅଧ୍ଵକ ଯନୃଶୀଳ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଯେଉଁ ରୋଗ ସେମାନେ କେବେ ବି ଦେଖୁନାହାନ୍ତି ବା ଆସନ୍ତା ୫-୧୦ ବର୍ଷ 
ଭିତରେ ଯାହାର ପ୍ରାଦ୍ର୍ଭାବ କେତେ ହେବ ସେମାନେ କଳନା କରିପାରୁନାହାନ୍ତି, 
ସେ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ବା ଯନ୍ଶୀଳ ହେବା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ହୁଏତ କଷ୍ଟକର 
ହୋଇପାରେ । 

@* ଯେଉଁ କାମ କଲେ ବା ଯେଉଁସବୁ ଦିଗପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେଲେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଯୌନରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ କରିହୁଏ, ତାହା ଏଚ.ଆଇ.ଭିକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରେ । ଯେଉଁ ବ୍ୟଭ୍ଧିମାନେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନରୋଗ (5୮୦) ପାଇଁ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ବିପଦଶଙ୍କୁଳ, ଏଚ.ଆଇ.ଭି ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ 
କମ୍‌ ବିପଦ ଶଙ୍କୁଳ । 

@ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନରୋଗ (57୮୦) ହ୍ରାସ ପାଇଲେ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି ମଧ୍ଯ ହ୍ରାସ 
ପାଇଥାଏ । କାରଣ ଯୌନରୋଗ ଯୋଗୁ ହେଉଥ୍‌ୁବା ସ୍ରାବ କିମ୍ବା ଘା” 
ଇତ୍ୟାଦି ଥୂଲେ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ତାହା ସଂକ୍ରମଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

@* ଯୌନରୋଗ ହ୍ଵାସ ହେବା ଫଳରେ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ବନ୍ଧ୍ୟାତ୍ସ ପରିମାଣ 
କମିଯିବ । 
ପରବର୍ରୀ ଅଧ୍ୟାୟ ( ପୃଷ୍ଠା ପରଠାରୁ) ମାନଙ୍କରେ ନିରାପଦ ଯୌନ ସଂପର୍କ 

ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ସେ ସବୁ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଯୌନରୋଗ ଓ 

ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ଅନେକାଂଶରେ ପ୍ରତିରୋଧ କରିହେବ । ତା ଛଡ଼ା, ପରିବାର 

କଲ୍ୟାଣ କର୍ମୀମାନେ ବି ଯୌନରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ପାଇଁ ଯେଉଁସବୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଅନ୍ତି ସେସବୁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ପ୍ରତିରୋଧ ଦିଗରେ ମଧ୍ଯ ଉପଯୋଗୀ ହେବ । 

@* ଯୌନାଙ୍ଗରେ ଅଗ୍ଯାବାତ ପରି ଫ୍ରଲା ଥୁଲେ, ସ୍ରାବ ଯାଉଥୁଲେ କିମ୍ବା 
କୌଣସି ଘା” ଥୂଲେ, ସେପରି ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ଯୌନ ସଂପର୍କ ରଖୁବା 
ଅନୁଚିତ୍ବ । . 

@* ଯେଉଁମାନେ ନିରାପଦ ଯୌନ ସଂପର୍କ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ, ସେମାନେ 
ନିୟମିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ଉଚିତ । କିମ୍ବା ଯୌନରୋଗର ଯେ 
କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖ୍‌ବା ମାତ୍ରେ ପରୀକ୍ଷା କରାଇନେବା ଉଚିତ । ବିଶେଷକରି 
ମହିଳାମାନେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା ବେଳେ ଯୌନ ସଂଚାରିତ ରୋଗ ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଇ ନେବା ଜରୁରୀ; କାରଣ ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନାରୀମାନଙ୍କଠାରେ 
ଯୌନରୋଗର କୌଣସି ବିଶେଷ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇନଥାଏ । 


୧୯ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


@ଵ* ଅଧକାଂଶ ଯୌନରୋଗ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 
ତେବେ ମନେରଖୁବାକୁ ହେବ ଯେ, ଯୌନରୋଗର ଜୀବାଣୁ କେବଳ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଫଳରେ ମରିଥାଏ । ତେଣୁ ଆରୋଗ୍ୟ ପାଇଁ ଡ଼ାଭ୍ରରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଚିକି୍ା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


@*ଵ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତିର ଯୌନରୋଗ ଥାଏ, ସେ ତା'ର ସମସ୍ତ ଯୌନସାଥୀଙ୍କୁ ବି 
ଚିକିସସା କରାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ନଚେତ ସେହି ଯୌନସାଥୀ ପୁଣି 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗରେ ସଂକ୍ରମିତ କରିବ । ତା” ଛଡ଼ା ଚିକିସ୍ଥାଦ୍ଧାରା 
ଆରୋଗ୍ୟ ହେଉଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ପୁନର୍ବାର ତା'ର ଯୌନସାଥୀ ଠାରୁ ସଂକ୍ରମିତ 
ହେବ । 


~~ 


ଯୌନ ସଂଚାରିତ ରୋଗର କେତେକ ଲକ୍ଷଣ 


@ ଯୋନିରୁ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ରାବ ଓ ଗନ୍ଧ ହେବା 
@ କୋଳ ସନ୍ଧି ଓ ତଳିପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 

@ ଯୋନି ଚାରିପାଖ କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା ଓ ନ୍ଵଳନ ହେବା 
@ ଯୌନ କ୍ରିୟା ବେଳେ ଯୋନିରେ କଷ୍ଟ ହେବା 


@ ଯୌନାଙ୍ଗ ବା ପାଟିରେ ଘା”, ଫୁଲା କିମ୍ଭା 
ଫୋଟକା ଦେଖାଦେବା 

@ ପରିସ୍ଵା କରିବା ଓ ଝାଡ଼ାଯିବା ସମୟ ପୋଡ଼ିବା 
ଓ କଷ୍ଟ ଲାଗିବା 

@ ତଣ୍ଡି ଫୁଲିବା ଓ ଲାଲ୍‌ ହେବା 

@ ଇନ୍ଵଫ୍ଟ୍‌ଏଞ୍ଜା ପରି ଜ୍ଵର, କମ୍ପ ଓ ଦେହ ବ୍ୟଥା 
ଲାଗିବା 

@ କୋଳରେ ଗ୍ରଛ୍ି ଫୁଲିବା, ଯୌନାଙ୍ଗ ଚାରିପାଖ 

ଫ୍ରଲିବା 


ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀ ଉଭୟ 


@ ଲିଙ୍ଗରୁ ଟୋପା ଟୋପା କିମ୍ବା ଅବିରତ ସ୍ରାବ 
ବାହାରିବା 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ମୋ'ର ବି ସେମିତି ହେଇଥୁଲା । ଯୌନକ୍ରିୟା 
ଯୋର୍ଗୁଁ ଏପରି ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ତୁମେ 
ଡ଼ାସ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ କିଛି 
ଇଂଜେକ୍୍‌ ସନ୍ଧନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ହଁ ତୁମ 
ଯୌନସାଥୀକୁ ବି ସେଇ ଇଂଜେକ୍ରସନନ 


କ”ଣ ହୋଇଛି ? 
ପରିସ୍ରା କଲାବେଳେ 
ପୋଡ଼ୁଛି । ପୂଜ ବି 
ବାହାରୁଛି । 


ଆରୋଗ୍ୟ ହେଲ । ତେବେ ମନେରଖ । ଏବେଠାରୁ ତୁମର 
ଯୌନକ୍ରିୟା ତୁମ ଦିହିଁଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ରଖ କିମ୍ବା 
ଯୌନକ୍ରିୟା ବେଳେ କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର କର । 


୨୧ 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


(ae 
ଏଡସ୍‌ ଏବଂ ଶିଶୁ 
ମାଂ ଦେହରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ଥଲେ, ଶିଶୁ ମା ପେଟରୁ ହିଁ ଭୂତାଣୁ 
ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇପାରେ । 
ଏଡ଼ସ୍‌ ପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ ବ୍ଯକ୍ତି ଯଦି ସନ୍ତାନ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି ସେପରି ବ୍ୟକ୍ରିଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା କଷ୍ଟକର । 
ତେଣ୍ଡ, ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଲାବେଳେ ସନ୍ତାନ ପାଇବାର ଇଚ୍ଛା 
ଏବଂ ପରିବାର ଓ ସନ୍ତାନ ଉପରେ ଥବା ବିପଦ ବିଷୟରେ ତୁଳନା କରିବାପାଇଁ 
କହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ମ/ନ/ ଏଲ ଚିନିମ/ସ ଚଳେ ବ/£/ ହେଇଛି ମ/ଧବକୁ / ଶ/ଣୁ ଶଣୁର 
ଶା ନାଚି ଜି ନ/ଚୁଣ/ଟିଏ 6ଜେଇୁବାକୁ ମନ କଲେଣି / ମ/ଧାବର ଚି 
ମନ / ହେଲେ ମ/ନାକୁ ବ/ହ/ନହେବା/ 2ଥ//ଗରୁ ମ/ଧବ ଘୁକୁର/ଟ 
96 ଦଣର ସୁରଚ ସହରରେ କ/ମ କ୍ରୁଥଲ/ / 6ସଲଠି ଚ//ର 6କେଚେଳ 
ଯୌନକମମୀଙ୍କ ସିତ ମଳାମଣା ହୋଇଥଲା ବୋ ମାଧବ 26ର 
26&/ ଚାକୁ କିଚି / ଏହ ଟି ମମ/୧6ରେ ଚାଙ୍କ ଗର 6ଗୋ/ପା/ଳକୁ 
ଏକସ୍‌ ହେଉଛି ଚୋଳ ଫର/୍ଷାନୁ ଜଣା/ପନ଼ିଛି / ଗୋପାଳ ସେଲ 
ସୁରଚନୁ ଏର 66/6 ନିଜ ଦେହକୁ ଥାର୍ଣଛି ବୋଲ 6ସ ଶୁଣିଛି / 
ତାହାଲେ ମାନୀ କଂଣ କରିବ ? ତାଂ ଦେହରେ କଂଣ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୁତାଣୁ 
ପଶି ସାରିଛି ? 
ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାନୀ ମାଧବ ସହିତ ସିଧାସଳଖ କିମ୍ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ବା 
ପରାମର୍ଶଦାତାଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ଦରକାର । ଦୁଇଜଣଯାକ (ଯଦି 
ଗତ ୩ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ତାଙ୍କ ଭିତରୁ କେହି ଅନ୍ୟ କାହା ସହିତ ଯୌନ ସମ୍ପର୍କ 
ରଖ୍ନଥାଆନ୍ତି ) ନିଜର ରକ୍ତପରୀକ୍ଷା କଲେ ନିଜର ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି ଅବସ୍ତା 
ଜଣାପଡ଼ିବ । ହୁଏତ ଉଭୟେ ନେଗେଟିତ୍ତ୍‌ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଅର୍ଥାଡ଼ କାହାରି ଦେହରେ 
ଭୂତାଣୁ ନ ଥାଇପାରେ । କିମ୍ବା ଉଭୟେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ପଜିଟିଭ୍‌ ହୋଇପାରନ୍ତି । 


ଯଦି ମାନୀ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ସଂକୂମିତ (ପଜିଟିଭ୍‌) ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତା” 


ପେଟରେ ଛୁଆରହେ, ତେବେ ତାଂ ପାଇଁ, ପରିବାର ପାଇଁ ଏବଂ ତା ସନ୍ତାନ 
ପାଇଁ କି ବିପଦ ରହିଛି ? 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଯୋଗୁ ଶରୀରରେ ଥୁବା ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଅନେକ 


ପରିବର୍ର୍ନ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତି ଗର୍ଭବତୀ ହେଲେ 
୨୨ 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏଵ ଆଲୋଚନା) 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଏଡ଼ସ୍‌ ଶୀଘ୍ର ହୋଇଥାଏ କି ନାହିଁ ସଠିକ୍‌ ଜଣାନାହିଁ । ଯଦି ଏପରି ହେଉଥାଏ, 
ତେବେ ମାଧବ ହୁଏତ ଖୁବ୍ଶୀଘ୍ର ତା'ର ସ୍ତ୍ରୀକୁ ହରାଇବ । ତା'ର ସନ୍ତାନ ତା' 
ମା'କୁ ହରାଇବ । 


କିନ୍ତୁ ମୋ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ 
କଣ୍ଡୋମ କଥା 


ମୁଁ ମୋ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ 
କହିଲି ଯେ ଏଇ 


ମୁଁ ତ ଗର୍ଭନିରୋଧକ ବଟିକା 
ଖାଉଛି । ଆଉ କଣ୍ଡୋମ 


pag କହିଲେ ସେ ବଟିକା ମୋତେ 
କାହିଁକି ବ୍ୟବହାର କରିବି ? ¦ | ଭ୍ଲାବିବେ ଯେ, ମୁଁ | | ଆଦୌ ଭଲ ଲାଗୁନି । 
ତାଙ୍କ ଚରିତ୍ରରେ ତେଣୁ ଦୁଇ ଛୁଆଙ୍କ 

କାରଣ ବଟିକା ତ ଆଉ | | ବିଶ୍ଵାସ କରୁନାହିଁ | | ମଧ୍ଯରେ ବ୍ଯବଧାନ 
ଏବ୍.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣରୁ | | କିମ୍ବା ହୁଏତ ସେ | | ରଖୁବା ପାଇଁ ଆମେ 
ରକ୍ଷା କରିବ ନାହିଁ । ମୋ ଉପରେ କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର 


ସନ୍ଦେହ କରିବେ । 


କିନ୍ତୁ ଆମେ ଯଦି ଏବେ 
ଛୁଆଟିଏ ଚାହୁ ଥାଉ 
ତାହାଲେ କ'ଣ 


୨୩ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 

କେତେକ ଛୁଆ ସଂକ୍ରମିତ ମା'ଠାରୁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ନେଇ ଜନ୍ମ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଜନ୍ମର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ସେ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ହରାଇଥାନ୍ତି । ଆଉ 
କେତେକ ଛୁଆ ଜନ୍ମ ହେଲାବେଳେ ମା'ଠାରୁ ଆଦୌ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ 
ଆଣିନଥାନ୍ତି । ଏହି ଉଭୟ ପ୍ରକାରର ଶିଶୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇନଥାନ୍ତି ତେଣୁ ସୁସ୍ଥ ରହନ୍ତି । 


ଆଉ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଥାଇ ଜନ୍ମ ହୁଅନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ଶିଶୁ ଦେହକୁ ଗର୍ଭଫୁଲ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଆସିଥାଏ, ଏବଂ ସେହି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ 
ରକ୍ଷାକାରୀ ହୋଇନଥାଏ, ସେଇ ଶିଶୁ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । ଜନ୍ମର 
ପ୍ରାୟ ଦୁଇବର୍ଷପରେ ସେ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼େ । 


ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ମା” ଠାରୁ ଜନ୍ଧିତ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେ 
ପରିମାଣର ଶିଶୁଙ୍କୁ ଏଡ଼ସ୍‌ ହୁଏ ସେ ବିଷୟରେ ମତପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ଗୋଟିଏ 
ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଏହା ଶତକଡ଼ା ୬ କୁହାଯାଉଥୂଲେ ହେଁ ଅନ୍ୟ ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରେ ଏହା 
ଶତକଡ଼ା ୫୦ ବୋଲି ଦର୍ଶାଯାଇଛି । ତେବେ ମା” ଗର୍ଭବତୀ ଥୂଲାବେଳେ ଯଦି 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଏ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଅଧ୍ବକ ଥାଏ । 


ମ/&/ବ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥୂଲେ ହୁଏତ ଶିଶୁଟି ଅଳ୍ପ ବୟସରୁ 


ବାପ-ମା ଛେଉଣ୍ଡ ହୋଇଯିବ । ପରେ ଅସହାୟ ପରିସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶରେ 
ଜୀବନ ବିତାଇବାକୁ ବାଧ୍ହେବ । 


ସମାଜରେ ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କ ପରିବାରର ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ କଥା 
ଜାଣିବା ପରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଏକପ୍ରକାର ବାଛନ୍ଦ ଅବସ୍ଥାର ସାମ୍ନା କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିପାରେ । 


ମାନା ଓ ମାଧାବକ ପେ ଛୁଆ/ଟିଏ କନୁ କରିବାର ଅର୍ଥ କଂଣ ? ଏ 
ଅ/ବୟ/6ରେ ମ/ନ/ ଗଇିଚତ/ ହେବ/ ଜଠୁର/ ଜି ? 69ମ/ନେ 2//ଉ କିଛି ଜିନ 
ଅପା କଲେ କଣ ହେବ 2 ନିଜ ନିଜର ଏଚ.ଥ/ଇ.ଇ ଅବା (status) 
ଫର// ଜରା, ନିଳର ଥ/ଣକ/ ଦୁରକର ଚି/ ଏଚୁ.ଥଆ/ଛ.ଜି ସଂକମଣର 
ମା” ଓ ଛୁଅଆ/ ଉରରେ 2ବ/ ଫଭ/ବ ବିଖୟରେ ଅକ ଛ/ବ/ା ସରେ ଗଉଁଚତ/ 
ନେବ/ ଜଚିନୁ ହେବ ଜି ? 


୨୪ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଇୋଚନା) 
ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କ ଆଡ଼ୁ ଗର୍ଭବତୀ ହେବା ପାଇଁ ଚାପ ଆସୁଛି /ନ7 ଉପରେ । 


I ~~ 


କିନ୍ଧ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରାମର୍ଶଦାତା କହନ୍ତି ମାନୀ ନିଜ ଅବସ୍ଥା ବିଷୟ ଭାବିଚିନ୍ତି ଗର୍ଭବତୀ 
ହେବାକଥା ସ୍ଥିର କରୁ । 


ମନେକର /ନ/ ଗର୍ଭବତୀ ହେଲା ! ତା” ରକ୍ତରୁ ସଂକ୍ରମିତ ସନ୍ତାନ ଦେହରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ! ଯଦି ସନ୍ତାନ ତା' ପେଟରେ ସୁସ୍ଥଥାଏ, ତେବେ ଗର୍ଭବତୀ 
ଥଲାବେଳେ ସହବାସ ସମୟରେ ସେମାନେ କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର କରିବା, ଉପଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା, ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ( ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ) କରାଇବା ନିତାନ୍ତ 
ଜରୁରୀ । ସେମାନେ ଯଦି ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କୁ ବୁଝାସୁଝା କରି ଗର୍ଭଧାରଣକୁ ଆଉ 
କିଛି ସମୟ ଡ଼େରି/ବିଳମ୍ବ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କରନ୍ତି ତେବେ ///ନ/ ଗର୍ଭନିରୋଧକ 
ବଟିକା ନିୟମିତ ସେବନ କରିବା ଏବଂ ///ବ କଣ୍ଡୋମ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ଯଦି ସେମାନେ ନିଜର ଗର୍ଭପାତ କରାଇବା ପାଇଁ ମନସ୍ଥ କରନ୍ତି ତେବେ 
ପରାମର୍ଶଦାତା କେଉଁଠାରେ ଏହା ଆଇନ୍ଵ ଅନୁସାରେ ନିରାପଦ ଭାବେ ହୋଇପାରିବ 
ତାହା ବୁଝାଇଦେବା ଦରକାର । 


ଉପରୋକ୍ତ ଉଦାହରଣରୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କୁ ପ୍ରତି ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିପାଇଁ କେତେ ସମୟ ବ୍ୟୟ କରିବାକୁ ହୁଏ ତାହା ବୁଝାଯାଏ । ଏହିପରି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦମ୍ପତିଙ୍କୁ ସମସ୍ତ ସୂଚନା ମିଳିପାରିଲେ ସେମାନେ ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁସାରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହେବେ । ତେବେ ସବୁ କର୍ମୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ 
ବଝାଇବା ସମ୍ଭବପର ହୋଇନପାରେ । ସେମାନେ ନିମ୍ପଲିଖୂତ ଉପାୟରେ ଅଧୁକ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସୂଚନା ଦେଇପାରିବେ : I 


@* ଉପରୋକଭ୍ତ କେସ୍‌ (ମାନୀ ଓ ମାଧବକୁ ଆଧାର କରି କିମ୍ବା ନାଟକ 
ଆକାରରେ ଦେଖାଇ ସେମାନେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଦଳଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଇପାରନ୍ତି । 


@ ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳର ସହଧର୍ମୀ କର୍ମୀମାନଙ୍କୁ ତାଲିମ ଦେଇ ସେମାନେ ଅଧୁକ 
ଲୋକଙ୍କୁ ସୂଚନା ଦେଇପାରନ୍ତି । 


+++ 


୨୫ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏଵ ଆଲୋଚନା) 


ସ୍ତନ୍ଯପାନ 


ମା” କ୍ଷୀର ଯୋଗେ ଶିଶୁକୁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ହେବ କି ? 


ମା” କ୍ଷୀର ଶିଶୁପାଇଁ ଅମୃତ ସମାନ । ମାଂ କ୍ଷୀରରେ ଥ୍ବା ଅନେକ ଉପାଦାନ 
ଶିଶୁକୁ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଶିଶୁର ରୋଗପ୍ରତି ପ୍ରଣାଳୀ ତିଆରି 
କରିବାରେ ବି ମା” କ୍ଷୀର ସହାୟକ ଭୂମିକା ନେଇଥାଏ । ଏହି ଅତିରିକ୍ତ 
ରୋଗପ୍ରତିରୋଧକ ଶର୍ତି ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ମା'ର ଶିଶୁପାଇଁ ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ତା” ଛଡ଼ା ମା କ୍ଷୀରରୁ ଯେଉଁ ଉନ୍ନତମାନର ପୋଷଣ ମିଳେ ତାହା ଶିଶୁର ରୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ଗଢ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଯାଏ । 


ବୋତଲ କ୍ଷୀର ମାଧ୍ଯମରେ ଶିଶୁ 
ପେଟକୁ ଅନେକ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରେ | ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ 
ଶିଶୁର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶଣ୍ତି ଦୁର୍ବଳ 
ଥୁଲାବେଳେ ବାହାରୁ ଆସୁଥ୍‌ବା (ବୋତଲ 
କ୍ଷୀର ମାଧ୍ଯମରେ) ସଂକ୍ରମଣ ଶିଶୁ ପାଇଁ 
ଘାତକ ହୋଇଥାଏ । ତା” ଛଡ଼ା 
ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଦେଖାଯାଏ ଯେ, 
ମା'ମାନେ ବୋତଲ କ୍ଷୀର 
ପିଇ ଉପଯୁକ୍ତ ପୋଷଣ ନ 
ପାଇ ଶିଶୂ କୁ ପୋଷଣର 
ଶୀକାର ହୁଏ । କୁପୋଷଣ 
ଯୋଗୁ ତା'ର ରେୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶଭ୍ତି ଆହୁରି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ । ସଂକ୍ରମିତ ମା” କ୍ଷୀରରେ 
ବେଳେବେଳେ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହି 
ସ୍ଵନ୍ଥ ପରିମାଣର ଭୂତାଣୁ ଶିଶୁକୁ ସଂକ୍ରମଣ କରିଥାଏକି ନାହିଁ ତାହା ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


VY m= 


ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ ଜଣାଯାଇନାହିଁ । ଏଯାଏ ମିଳିଥ୍‌ବା ଖବରରୁ ମାତ୍ର ୫ଟି ଶିଶୁ ମା” 


କ୍ଷୀରରୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥୁବା ସନ୍ଦେହ କରାଯାଉଛି । କିନ୍ତୁ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଇୋଚନା) 


ହଜାର ହଜାର ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ମା'ଙ୍କ ଠାରୁ କ୍ଷୀର ପିଇ ଶିଶୁ ସୁସ୍ଥ ରହିଛନ୍ତି । 
ତେବେ ମନେରଖୁବାର କଥା ଯେ, ମା”'ଠାରୁ ଶିଶୁକୁ ଯେଉଁ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୁଏ, ମୁଖ୍ୟତଃ ତାହା ଗର୍ଭଙ୍ଧଲ ମାଧ୍ୟମରେ ହିଁ ଆସିଥାଏ । 


ସଂକ୍ରମିତ ମା” କ୍ଷୀରରେ ଥୁବା ଏଚ.ଆଇ.ଭି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଶିଶୁକୁ କେତେ 
ପରିମାଣରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷାକରିଥାଏ କହିବା କଷ୍ଟକର । କିନ୍ତୁ 
ମା” କ୍ଷୀରରେ ଥୁବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଶିଶୁକୁ ଅନେକ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣରୁ 
ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ସାଧୀରଣତଃ ଗରିବ ପରିବାରମାନଙ୍କରେ ବୋତଲକ୍ଷୀର 
ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ବିପଦଜନକ ହୋଇଥାଏ । 


ଅତଏବ : 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଂ ଶିଶୁକୁ ନିଜ କ୍ଷୀର ପିଆଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ମା” ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ 


ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବି ଶିଶୁକୁ ମା” କ୍ଷୀରରୁ ବଞ୍ଚତ 
କରାଇବା ଉଚିତବ ନୁହେଁ । 


ଯେଉଁ ମା” ମାନେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ସେମାନେ ଶିଶୁକୁ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଲେ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇପାରେ ବୋଲି କେବେହେଲେ 
ଭୟଭୀତ କରାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମା'ମାନଙ୍କ ମନରେ ଏପରି ଅହେତୃକ ଭୟ 
ସ୍ଥାନ ପାଇଲେ, ସେମାନଙ୍କ ଶିଶୁ ଅଯଥାରେ କୁପୋଷଣ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଂକ୍ରମଣର 
ଶୀକାର ହୋଇ ଅକାଳରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିପାରେ । 


+++ 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ନିରାପଦ ଯୌନ ସଂପର୍କ 
ବିଷୟରେ ଅଧକ ଜାଣିବା 


ଅଣନି ରାପଦ ଯୌନସଂପର୍କର ଭୟାବହ ପରିଣତି ବିଶେଷକରି 
ନାରୀମାନଙ୍କୁ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଅବାଞ୍ଚତ ଗର୍ଭଧାରଣ କରି ଅନେକ 
ଝିଅ / ମହିଳା ପୁରାଣ ଯୁଗରୁ ଆଜିଯାଏଁ ସାମାଜିକ ବାଛନ୍ଦଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ନାନା ପ୍ରକାର ନିର୍ଯ୍ୟାତନାର ଶୀକାର ହୋଇଥୁବାର ପ୍ରମାଣ ରହିଛି । ଅସୁରକ୍ଷିତ 
ଯୌନସଂପର୍କ ଫଳରେ ହେଉଥ୍‌ବା ଅନେକ ଅପମୃତ୍ୟୁ ଆଉ ରୁଗ୍‌ଣାବସ୍ଥାକୁ 
ବିଚାର କରିଲେ, ଏକ “ନିରାପଦ ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସର ଆବଶ୍ଯକତା”? ରହିଛି 
ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିହୁଏ । 


ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗ ହେଉଛି ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଓ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ । 
ଏପରି ରୋଗ ଯୋଗେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଅନେକ ବାପ ମା” ଅକର୍ମଣ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି ବା 
ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ୁଛନ୍ତି । ତା' ଛଡ଼ା ନିରୀହ ଶିଶୁମାନେ ଏହାର ଶୀକାର 
ହେଉଛନ୍ତି । 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ ଯେଉଁ ‘ନିରାପଦ ଯୌନଜୀବନ! 
କଥା ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି, ସେପରି ଅଭ୍ୟାସ 
କଲେ ଅବାଞ୍ଚତ ଗର୍ଭାବାସ ହେବନାହିଁ । ତା” ଛଡ଼ା 
ଏଡ଼ ସ୍‌ ସମେତ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଯୌନ ରୋଗରୁ ନିଜକୁ 
ମୁକ୍ତ ରଖୂହେବ । 


ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ 
ନ ଥ୍ବା ଦୁଇ ବ୍ୟର୍ଦିଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଯେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଯୌନ ସଂପକଁ 
ସ୍ଥାପିତ ହେଲେ ବି 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର 
ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । ଯଦି 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 
ଦୁଇ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେହି ଜଣେ ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବୋଲି ଆଶଙ୍କା 
ଥାଏ, ସେମାନେ ନିରାପଦ ଭାବେ ବି ଅନେକ ଉପାୟରେ ଯୌନ ସଂପର୍କ 
ରଖୁ ପାରନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ମନେରଖୁବାକୁ ହେବଯେ, ସେମାନଙ୍କ କୌଣସି ଅଙ୍ଗର 
ଶୈୈଶ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲୀର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଯୋନି ସ୍ରାବ ବା ରକ୍ତ ଆସିଲେ ନିଶ୍ଚୟ 
ବିପଦ ରହିଛି । 
ଏକଥା ଜାଣିଲେ ଲୋକମାନେ ନିଶ୍ଚୟ ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି 
ପ୍ରବେଶ କରିବାର ସମ୍ଭାବନାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବେ । 


ସ୍ଵାଭାବିକ ( ଯୋନିଗତ ) ସହବାସ : 


@ଵ ସ୍ଵାଭାବିକ ସହବାସ ଫଳରେ ଶୁକ୍ରରସ ଯୋନିର ଶ୍ଲୈଣ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲୀରେ ଏବଂ 
ଯୋନିରସ ଲିଙ୍ଗର ଶ୍ଵୈଶ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲୀରେ ଲାଗିଥାଏ । କିନ୍ତୁ କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ନାରୀର ସ୍ରାବ ପୁରୁଷଠାରେ କିମ୍ବା ପୁରୁଷର ସ୍ରାବ ନାରୀଠାରେ 
ଲାଗେନାହିଁ । କଣ୍ଡୋମ ଏକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଭାବେ କାମ କରେ । 


@ଵ* କଣ୍ଡୋମ ସହିତ ଏକ ଶୁକ୍ର-ନଷ୍ଟକାରୀ ଓିଷଧ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଏହା 
ଅଧ୍ବକ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ଏହି ଓିଷଧ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିଲେ 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ବି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 


ମନେରଖନ୍ତୁ : ଯୋନି ମଦ୍ଯରେ କିମ୍ଭା ଲିଙ୍ଗ ଉପରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ରସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ବା ଜୀବାଣୁ ନାଶକ କଦାପି ଲଗାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ଞଷଧ ଏବ୍‌.ଆଇ.ଭିକୁ ନଷ୍ଟ କରେ ନାହିଁ । ବରଂ ଯୋନି ବା 
ଲିଙ୍ଗକୁ କ୍ଷତାକ୍ତ କରିଥାଏ । 


@ ଯେଉଁ ସମୟରେ ବା ଯେଉଁସବୁ ପ୍ରକାରେ ସହବାସ କଲେ କଷ୍ଟ ହୁଏ ବା 
ରଭ୍ତ ବାହାରେ, ତାହା କେବେବି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ ମଧ୍ୟରେ 
କିମ୍ବା ପ୍ରସବ ପରେ ଦେହ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶୁଖୁଵା ପୂର୍ବରୁ ସହବାସ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

@ଵ ଲିଙ୍ଗ ବା ଯୋନିରେ ବ୍ଯଥାଥୂଲେ, କୁଣ୍ଡାଇ ହେଉଥୁଲେ କିମ୍ବା ଘା' ବା 
ଫୋଟକା ଥୁଲେ ତାହା ଆରୋଗ୍ୟ ନ ହେବା ଯାଏଁ ସହବାସ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ । 

୨୯ 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


କଣ୍ଡୋମ ଏବଂ ଶୁକ୍ରନଷ୍ଟକାରୀ ଥିଷଧ କିପରି ଠିକ୍‌ଭାବେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ ତାହା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ନିୟମ 
ଗୁଡ଼ିକ ମାନିବା ଦରକାର । 


ଵ* କଣ୍ଡୋମ କିଣିଲାବେଳେ eହpiry ତାରିଖ ଯାଇନଥୁବା ଜିନିଷ କିଣିବା 
ଦରକାର । କଣ୍ଡୋମ ଖରାରେ ରହିନଥବା କିମ୍ବା ଫାଟିନଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଵଵ ଲିଙ୍ଗ ଶକ୍ତ ହୋଇ ସାରିବା ପରେ ହିଁ କଣ୍ଡୋମ ଲଗାଇବା ଉଚିଦବ । 
ତେବେ ନାରୀର ଯୋନିକୁ ଲିଟଂ ଛୁଇଁବା ପୂର୍ବରୁ ଲିଟଂରେ କଣ୍ଡୋମ 
ଆବରଣ ରହିଥ୍‌ବା ଜରୁରୀ । ହଁ, କଣ୍ଡୋମକୁ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ରୁ ବାହାର 
କଲାବେଳେ ଯେପରି ନଖ ବା ଆଙ୍ଗୁଠିର ମୁଦି ଲାଗି ଏହା ଫାଟିନଯାଏ 
ସେଥିପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ! 


ଵ* କଭଣ୍ଡୋମର ଅଗିଲାଭାଗକୁ ଗୋଟିଏ ହାତର ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ବିଶି 
ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଚିପି ଅନ୍ୟ ହାତରେ କଣ୍ଡୋମକୁ ଲିଙ୍ଗାଗ୍ରରେ ରଖ୍‌ ଲିଙ୍ଗ 
ଉପରେ ଗଡ଼ାଇ ଆଣିବା ଦରକାର । 


ଵ ସହବାସରେ ସ୍ତ୍ଳନ ହେବାପରେ ଲିଙ୍ଗ ଶୀତଳ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ତାହାକୁ 
କଣ୍ଡୋମ ଆବୃତ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଯୋନି ବାହାରକୁ ଆଣିବା ଉଚିତବ । 
ଲିଙ୍ଗ ସହିତ କଣ୍ଡୋମକୁ ହାତରେ ଚାପି ବାହାରକୁ ଏପରି ଆଣିବା 
ଦରକାର ଯେପରି କଣ୍ତୋମରେ ସଂଗୃହୀତ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଲିକ୍‌ ହୋଇ ଯୋନି 
ଆଖପାଖରେ ନ ଲାଗେ ! 


ତା ପରେ କଣ୍ଡୋମକୁ ବାହାର କରି ଦୁଇଟି ଗଣ୍ଠି ପକାଇ ପାଇଖାନା 
ମଧ୍ଯରେ କିମ୍ବା କୌଣସି ଗାତ ଖୋଳି ପକାଇ ଦିଆଯାଏ ! ପିଲାମାନେ 
ଯେପରି ତାକୁ ଧରି ଖେଳାଖେଳି ନ କରିବେ ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ହେବ । 
କୌଣସି କଣ୍ଡୋମ ଥରକରୁ ଅଧକ ବ୍ଯବହାର କରାଯିବା ଅନୁଚିତବ । 
@* ମହିଳାମାନେ ଯଦି ଶୁକ୍ରନାଶକାରୀ ବଟିକା ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି 
ସହବାସର ୧ ୫ ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ବଟିକାଟିକୁ ଯୋନି ଗହ୍ଵର ଭିତରକୁ 
(ଅତି କମ୍‌ରେ ୩ ଇଞ୍ଚ୍‌) ଦେଇଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ତା ହେଲେ 
ସହବାସ ବେଳକୁ ଏହା ଯୋନିମଧ୍ଯରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏବ ଆଲୋଚନା) 


କଣ୍ଡୋମ କିପରି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ 


ଲିଙ୍ଗ ଶୀଥୂଳ >. 
ଥିଲାବେଳେ 


ତହିଁରେ କଣ୍ଡୋମ ଲଗାଇବା 


ଅନ୍ୟ ହାତରେ କଣ୍ଡୋମକୁ [|| ସହବ।ସର ୧୫ ମିନିଟ୍‌ 
ରିଙ୍ଗ ଉପରେ ଲିଙ୍ଗ ମୂଳ || ଅଦି ଝୁ ଶ୍ଚିକ୍ତନାଶକାର। 


ଆଡ଼କୁ ଗଡ଼ାଇ ଆଣ । 


ଏକ ହାତରେ କଣ୍ଡୋମର 
ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ବୁଢ଼ାଆଇ୍ୁଠି ଓ 
ବିଶିଆଇୁଠିରେ ଧର । 


ର a କଣ୍ଡୋମର ଉପରିଭାଗରେ 
ସ୍ତଳନ ପରେ ପରେ ଲିଙ୍ଗକୁ ଯୋନି ମଧ୍ୟରୁ ସାବଧାନତା ସହକାରେ 
ଜଣ୍ତେମ ସହ ବାହାର କରିଆଣ । ବାହାରକୁ NEC 

A Po ଇଟି ଗଣ୍ଡି କରି ପାଇଖାନା 
ଆଣିଲା ବେଳେ କଣ୍ଡୋମକୁ ଲିଙ୍ଗ ସହିତ 
ଧରିଆଅ । ଯେପରି ଶୃକୁ କୌଣସି ଠାରେ ଡରେ ଚା ମାଚ 
ଲିଡ ନ ହୁଏ, ସେଥ୍ପାଇ ଧାନ ଦିଅ । ଏହାର ବିସଜ୍ନ କରାଯାଏ । 
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ଏଦ୍ଵସ୍‌ (ଏଵ ଆଲୋଚନା) 
ମଳାଶୟ / ମଳଦ୍ଵାର ସହବାସ ନିରାପଦ କି ? 


କେତେକ ଦମ୍ପରି ଗର୍ଭଧାରଣ ରୋକିବା ପାଇଁ ଏପରି ସହବାସ କରିଥାଆନ୍ତି । 
ଏପରି ସହବାସରେ ଲିଙ୍ଗକୁ ମଳଦ୍ଧାରରେ ପ୍ରଵେଶ କରାଯାଇଥାଏ । ତେବେ 
ଯୌନରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏପରି ସହବାସ ନିରାପଦ ନୁହେଁ । କାରଣ 
ସ୍ଵାରାବିକ ସହବାସ ଅପେକ୍ଷା ମଳାଶୟ ସହବାସରେ କଣ୍ଡୋମ ଫାଟିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଅଧକ । 


ଵ* ମଳାଶୟ ସହବାସ ପରିହାର କରିବା ସବୁଠୁ ନିରାପଦ ! 


@ଵ ଯଦି କେହି ଦମ୍ପତି ଗର୍ଭଧାରଣରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ଏହି ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରୁଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ବରଂ ଅନ୍ୟ କିଛି ଉପାୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଶ୍ରେୟସ୍କର । 


* ଯଦି କେହି ଯୌନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଭିନ୍ନ ସ୍ଵାଦ ଚାହାଚ୍ିୟ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ପରାମର୍ଶ: ବରଂ ଅନ୍ୟ କିଛି ଉପାୟ ଚିନ୍ତା କର । 


@* ଯଦି କେହି ଏ ପ୍ରକାର ସହବାସ ନିହାତି କରନ୍ତି ତେବେ ସେମାନେ ବେଶ୍‌ 
ମଜବୁଡ଼ କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତା ସହିତ ଶୁକ୍ର ନଷ୍ଟକାରୀ 
ଓଷଧ / ପିଛୁିଜକ (1ଧbାat) ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦରକାର । 


ମୁଖଦ୍ଵାର ଯୌନ ସଂପର୍କ ନିରାପଦ କି ? 


ମୁଖଦ୍ଧାର ଯୌନାଭ୍ୟାସରେ ଦୁଇ ଯୌନ ଭାଗୀଦାର ପରସ୍ପରର ଯୌନାଙ୍ଗକୁ 
ଚୁମି, ଚାଟି ଓ ଚୁଚୁମି ପରସ୍ପରକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରନ୍ତି । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଯଦି ଅନ୍ୟର 
ମୁଖଗହ୍ନର ମଧ୍ଯରେ ବୀର୍ଯ୍ୟସ୍ବଳନ ହୁଏ କିମ୍ବା ଯୋନିରସ କିମ୍ବା ରକ୍ତ ଯାଏ, ତେବେ 
ବିପଦ ଦେଖାଦିଏ । ବିଶେଷ କରି ତାର ପାଟିଭିତରେ କିମ୍ବା ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ 
ସାମାନ୍ୟତମ କ୍ଷତ ଥୂଲେ, ଯୌନ ରୋଗ ଖୁବ ସହଜରେ ସଂଚାରିତ ହୋଇପାରେ । 
ତେବେ ନିମନଲିଖ୍ତ ପରିସିତିରେ ମୌଖୁକ ଯୌନଅଭ୍ୟାସ ନିରାପଦ ହୋଇପାରେ ! 
ଯଦି : 
ଵ* ଯୌନସଟଙ୍ଗୀର ମୁଖଗହ୍ବର ଭିତରେ ସ୍ତଳନ କରାନଯାଏ । 


@ଵ ଯୌନସଙ୍ଗୀ ମଧ୍ଯରୁ କାହା ପାଟିରେ କୌଣସି କ୍ଷତ ନ ଥାଏ କିନତ୍ବା ଦାନ୍ତମୂଳରୁ 
ରଭ୍ତ ବା ପୂଜ ବାହାରୁ ନ ଥାଏ । 


୩୨ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 
ଯୌନସୁଖର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାୟ : 


ଚୁମ୍ବନ ଏକ ନିରାପଦ ଉପାୟ । ତେବେ ପାଟିରେ କୌଣସି କ୍ଷତ ବା ଘା' 
ହୋଇଥ୍‌ୂଲେ କିମ୍ବା ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତ ବା ପୂଜ ବାହାରୁଥିଲେ ଗଭୀର ଚୁମ୍ବନ ନ 
କରିବା ହିଁ ନିରାପଦ । 

ହସ୍ତମୈଥୁନ ଏକ ନିରାପଦ ଉପାୟ । ଏକାକୀ କିମ୍ବା ଉଭୟ ସାଥୀ ମିଶି 
ଏହା ନିରାପଦରେ କରାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ବୀର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ତ ବା ଯୋନିରସକୁ ପିଚ୍ିଳକ 
ଭାବେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ସଂକ୍ରମଣର ବିପତ୍ତି ରହିଛି । 


ଆଲିଙ୍ଗନ, ମାଲିସ୍‌, ଦେହ ଘସାଘସି, ଗଭୀର ଆଲିଙ୍ଗନ ତଥା ନୃତ୍ୟ ଆଦି 
ବିଭିନ୍ନ ନିରାପଦ ଉପାୟ ରହିଛି । କୌଣସି ପ୍ରକାର କ୍ଷତଥ୍‌ବା ଚର୍ମ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ବା ଯୋନିରସ କିମ୍ବା ରକ୍ତ ନ ଆସିଲେ ସମ୍ଭୋଗ ସୁଖ ନିରାପଦ ହୋଇଥାଏ । 


ଯୌନ ସୁଖ ପାଇଁ କେତେଜଣ ସାଥୀ ନିରାପଦ ? 


ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସ ବିଷୟରେ ଯାହା କହିବା 

ସେ ବିଷୟରେ ବେଶ୍‌ ନିଷ୍ଠାସହ ଚିନ୍ତା କରିବା ଦରକାର । ଯେଉଁସବୁ ଯୌନ 
ଅଭ୍ୟାସ ଆମପାଇଁ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ ହୁଏତ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂଚାରଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
a ତାହା ନିରାପଦ ବି 

ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ 
ଯେ କୌଣସି ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସ 
ଏବଂ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂଚାରଣ 
ବିଷୟରେ ଆମେ ନିଜେ 
ସଷ୍ଟଧାରଣା ରଖୁବା ଉଚିତ । 
ଆମର ନୈତିକ ଏବଂ ଯୌନ 
ଆଚାର ଆଦିକୁ ଅନୈତିକ 
ଭାବେ ଅନ୍ଯ ଉପରେ 
ଲଦିଦେବା ଅନୁଚିତ୍ବ ହେବ । 
ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ ପାଇଁ 
ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ନାହିଁ । 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


କେଉଁଲୋକ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଅଧୁକ ରହିଛି 
ତାହା ସେ କ”ଣ କରୁଛି ଏବଂ କାହା ସହିତ କରୁଛି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଜଣେ 
ଲୋକ ଅଧ୍ଵକ ଯୌନସାଥୀଙ୍କ ସହ ସମ୍ଭୋଗ କରେ । କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ନିରାପଦ 
ଉପାୟରେ ସମ୍ଭୋଗ କରେ । ଅଥଚ ଆଉ ଜଣେ କେବଳ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଜଣକ ସହିତ 
ଯୌନ ସଂପର୍କ ରଖେ । କିନ୍ତୁ ତା' ସହିତ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପାୟରେ ମୈଥୁନାଭ୍ୟାସ 
କରିଥାଏ । ଉପରୋକ୍ତ ଦୁଇଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କାହାପାଇଁ ଅଧୂକ ବିପଦ ରହିଛି କହିବା 
କଷ୍ଟକର ହୋଇପାରେ । 
ତା” ଛଡ଼ା, ଦୁଇ ଯୌନସାଥୀଙ୍କର ନିଜ ନିଜ ଉପରେ ତଥା ତାଙ୍କ ସାଥୀଙ୍କ 
ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସ ଉପରେ କେତେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିଛି ତାହା ଜାଣିବା ସହଜ ନୁହେଁ । 
ଆପଣଙ୍କ ସମାଜର କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଉପରେ ଆପଣ ନିମ୍ବଲିଖୁତ 
ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ଚିନ୍ତା କରିପାରନ୍ତି । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ : 
ଶମ ଓ ମଳ ଚିବ/ନ ଠୁର୍ଚରୁ ଥୁ ନମାର ଓ ନୁମାର/ ରନିଛଚି / 
6ସମ/6ନେ ଫରୟର ଡି ବିଡ଼ି ରଙିଚଳି / 
ଛାନଦୁବ/ ଯହନୁ ଜିବନ କଳିବ/ ପରୟୟଛ ନମର ଥଲ/ / ଜିଛୁ ଯହ ବିବା 
ଡୁର୍ଚୁର ଅନେକ ଝିଅଙ୍କ ସହିଚ ଯୌନ ସଂପର୍କ ରଣଥଲା / ଚିବ/ନ୍ଦ ଅରେ 
ଯଦୁ ଓ କାନୁବ/ ପରର ରି ବିଥ! ରନ୍ଦିବଚି / 
ମନୁର ଅନେକ ଯୋୌନସାଥ! ଥଅନଛଛି / ଜଛୁ ୱଚେୟକଥର ସନ୍ଦବ/ସ 
ସମୟର ତା'ର ଯୌନସାଥମାନେ ଯେପରି କଵଣେୋ/ମ ବ୍ୟବନ୍ଦାର କରି 
ସେଥପାଇ ମାନୁ ଯଚଣାଳ/ / ଏଥରକ କଣୋ/ମ ସନହିଚ ଚିନ୍ଦନ୍ଦ 
ଝୁନୂନଝ୍କ/ର/ ଫିଚ଼ିଳକ ମଧ୍ଯ 6ସ ବୟବହାର କରାଇଥାଏ / 
ଲର ଗାରେ 97 ଓ 6ଛ/ଟ' ସୁଥଚିଏ ଅଛି / 6ସ ସନ୍ରରେ ଜାମକରେ / 
6ସଠ/6ରେ ଚାର ଏକାଧିକ ଯୋୌନସଂଗ/ ଅଛି / 6ସ ତା'ର ସହର/ 
6ୋୌନସଂଗା/ ମାନଙ୍କ ସହିତ ସହବାସ ସମୟରେ ବେଳେବେଳେ କମ 
ବୟଚନ୍ଦାର କଣରେ / ଜିଛୁ ନିଜ 7 ସହିତ ଯୌନସଂପର୍କ ସମୟରେ 6ଳେବେ 
ଚି କୋ ବ୍ୟବନ୍ଦାର କଣରେ ନାହିଁ / 
ଅତଏବ : 
@ କାହାର ଏବ୍.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି ? 


୩୪ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଭ୍ୋଚନା) 


ବିଭିନ୍ନ ଦମ୍ପିଙ୍କ ଯୌନ ଅଭ୍ଯାସ ଏପରି କାହିଁକି ହୋଇଥାଏ ? 

ଆପଣ ସେମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲେ କ'ଣ କରିଥାନ୍ତେ ? 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଯୌନ ସଂପର୍କରେ ନିରାପଦ ରହିବାପାଇଁ କ'ଣ 

ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଯୌନ ସଂପର୍କ ଜନିତ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣରୁ 
ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ନିଜକୁ ନିରାପଦ ରଖୁବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଉଛି ନିଜର 
ଯୌନସାଥୀ ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵସ୍ତ ରହିବା । ତେବେ ସେ ଓ ତା'ର ଯୌନସାଥୀ ଏଚ.ଆଇ.ଭି 
ମୁକ୍ତ ଥବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ଯୌନସାଥୀ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵସ୍ତ ଥବା ଜରୁରୀ । 

ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକ ଏହିପରି ଆଦର୍ଶ ଜୀବନ ଆଦରି ନେଇଛନ୍ତି । 

ଆଉ କେତେକ ତାଙ୍କ ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ଏପରିଭଭାବେ ବିତାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରୁନାହାନ୍ତି । ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ କେତେକଙ୍କ ଭାଗ୍ୟରେ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ଜୀବନସାଥୀ ବା ଯୌନସାଥୀ 
ନ ଥାଇପାରେ । କିମ୍ବା କାମପାଇଁ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ସେମାନଙ୍କୁ ଘରଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରହିବାକୁ ପଡୁଥାଇପାରେ । କିତ୍ବା କୌଣସି ଅନୁଗ୍ରହ ବା ଅଥପ୍ରାପ୍ତି ଆଶାରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅନ୍ୟ ସହିତ ଯୌନକ୍ରିୟା କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥାଇପାରେ । ଆଉ କେତେକ ବ୍ୟର୍ତି ଏକାଧଵକ 
ଯୌନସାଥୀଙ୍କ ସହ ଯୌନ ସଂପର୍କକୁ ଅଧକ ଉପଭୋଗ୍ୟ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି । 
ପୁଣି ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ସାଥୀକୁ ଛାଡ଼ପତ୍ର ଦେଇ ଅନ୍ୟକୁ ବିବାହ 
କରିପାରନ୍ତି । ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଛାଡ଼ପତ୍ର ହାର ବି ଖୁବ ଅଧକ ହେଲାଣି । 

ତେବେ ପ୍ରଥମ ଏବଂ ଏକମାତ୍ର ଯୌନସାଥୀ ବା ପ୍ରେମୀଠାରୁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. 
ସଂକ୍ରମଣ ହେବା ବି ସମ୍ଭବପର । ଯଦି ଚାନ୍ସ ଅଥବା ଦୁର୍ଯୋଗ କଥା ବିଚାରକୁ 
ନିଆଯାଏ, ଜଣେ ଯେତେ ଅଧ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ ଅସୁରକ୍ଷିତ ଯୌନସଂପର୍କ ରଖେ, 
ତା'ର ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା ସେତେ ଅଧୁକ । ସେହିପରି ବ୍ୟକ୍ତିର 
ପ୍ରେମୀ ବା ଯୌନସାଥୀ ଯେତେ ଅଧକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ଅସୁରକ୍ଷିତ ଯୌନସଂପର୍କ 
ସ୍ଥାପନ କରିଥାଏ, ସେ ମଧ୍ଯ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ଚାନସ୍‌ ସେତେ 
ଅଧ୍ବକ ହୋଇଥାଏ । 

ଯଦି କିଛିଦିନ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଯୌନସାଥୀ ସହିତ ସଂପର୍କ ରଖାଯାଏ କିମ୍ବା 
କିଛିଦିନ ପାଇଁ ନିର୍ବିଷ୍ଠ ଜଣକ ସହିତ ସଂପର୍କ ରଖୁବା ପରେ, ତାକୁ ଛାଡ଼ି ପୁଣି 
କିଛିଦିନ ପାଇଁ ଅନ୍ୟଜଣକ ସହିତ ସଂପର୍କ ରଖାଯାଏ, ତେବେ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମଧ୍ଯ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା ସମପରିମାଣରେ ରହିଛି । 


୩୫ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 
ତେଣ୍ଡ, ସୁରକ୍ଷିତ ଯୌନ ସଂପର୍କ ରଖୁବା ଏବଂ ଯୌନସାଥୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଯଥାସମ୍ଭବ 
କମାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏକଥା ବି ମନେରଖ୍ମବା ଦରକାର ଯେ 


ଯୌନସଂପର୍କ ବି ଶତକଡ଼ା ୧୦୦ ଭାଗ ନିରାପଦ ନୁହେଁ । ତେବେ ଏହା ବିପ୍ରଦର 
ମାତ୍ରାକୁ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ହ୍ରାସ କରାଇବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ପୁରୁଷମାନେ ସବୁବେଳେ 
ସକ୍ରିୟ । ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯୌନକ୍ରିୟା 
ଅଭାବରେ ସେମାନେ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼ିବେ । 
ଏବେ ନାରୀମାନେ ପୁରୁଷ ଦେଖୁଲେ 
ଭୟ କରୁଛନ୍ତି । 


ଅତଏବ ପୂରୁଷ 
ଏବଂ ନାରୀ ଏବେ ପରସ୍ପରକୁ 


ଭଲକରି ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରିବା 
ଦରକାର । ନଚେତ ଆମର 
ରବିଷ୍ୟତ ସନ୍ତାନ ମାନେ ସମସ୍ତେ 


ନାରୀମାନେ ତୁମ ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଧନୀ 
ଓ ସୁନ୍ଦର ପୁରୁଷ ସହିତ ବନ୍ଧୁତା 
ରଖୁବେ । ଏବେ ପୂରୁଷମାନେ 
ନାରୀମାନଙ୍କୁ ରୟ କଲେଣି । 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ମୁଁ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା କେତେ ? 

ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ତଥା ସାଧାରଣ ଲୋକ ମନେକରନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ 
ନିଜେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା-ବଳୟ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି 
ମନେକଲେ ହିଁ ସୁରକ୍ଷିତ ଯୌନସଂପର୍କ ଅଭ୍ୟାସ କରିବେ । ଏହାର ଦୁଇଟି କାରଣ 
ହୋଇପାରେ : 


( ୧) ଭୟଭୀତ ହୋଇ ନିଜ ଜୀବନ ଶୈଳୀରେ ପରିବର୍ରନ କରିବା : 


ଅନେକ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ପାଖଆଖରେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥୁ୍‌ବାର ନ ଦେଖୁଲେ, ସେମାନେ ନିଜ ନିଜର 
ଆଚାର ବ୍ୟବହାର ବା ଜୀବନଶୈଳୀରେ ପରିବର୍ର୍ରନ ଆଣିବାର ଆବଶ୍ଯକତା 
ଅନୁଭବ କରିବେ ନାହିଁ । 


ଏପ୍ରକାର ଚିନ୍ତାର ଗୋଟିଏ ସମସ୍ୟା ହେଉଛି, ସେମାନେ ନିଜ ପାଖ ଲୋକ 
କେହି ଏଡ଼ସ୍‌ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥୁବାର ଦେଖୁ ନିଜ ଜୀବନଶୈଳୀରେ ପରିବର୍ଭନ 
କରିବାପାଇଁ ମନସ୍ଥ କଲାବେଳକୁ ଅନେକ ଡ଼େରି ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳକୁ 
ହୁଏତ ଅନେକ ସୁସ୍ଥଲୋକଙ୍କୁ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇସାରିଥାଏ । ତାଙ୍କ 
ଭିତରୁ ଅନେକ ମାତ୍ର କେଇବର୍ଷ ପରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ସୁଖର କଥା, ପୃଥ୍ବୀର ଅଧ୍କାଂଶ ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଅନେକ ଲୋକ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଅନେକ କାରଣରୁ ନିରାପଦ ଯୌନ ସଂପର୍କ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛନ୍ତି । 

ଅନେକ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଉପସ୍ଥିତ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଯୌନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ସମସ୍ୟା ବିଷୟ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା ଉଚିତ ହେବ । ଏହା ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ଲୋକଙ୍କ ବିନା ପ୍ଲାନିଙ୍ଗ 
ଜନିତ ଗର୍ଭସଂଚାର ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ବାରମ୍ବାର ଏହି 
ସବୁ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥ୍‌ବା ଗୋଷ୍ଠୀମାନଙ୍କୁ ଏହାର ଅନ୍ତରୁକ୍ତ କରିବା 
ଲାଭଦାୟକ ହେବ । 


( ୨) ଅନ୍ୟକୁ ଭୟଭୀତ କରାଇ ପରିବର୍ରନ ଆଣିବା : 
କେତେକ କୁହଚ୍ତି ଯେ ବହୁପୂର୍ବରୁ ଯୌନରୋଗ କିପରି ବ୍ୟାପେ ଓ ଅବାଞ୍ଚୃତ 
ଗର୍ଭଧାରଣ କାହିଁକି ହୁଏ, ତାହା ଲୋକଙ୍କୁ ଜଣା ଥୂଲେ ହେଁ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସୁରକ୍ଷିତ 
ଯୌନସଂପର୍କ ଅଭ୍ୟାସ କରିନାହାନ୍ତି । ତେବେ ଏଡ଼ସ୍‌ ପରି ଏକ ଭୟାନକ ରୋଗର 
ଆବିର୍ଭାବ ହଁ ଲୋକଙ୍କୁ ଯୌନ-ସୁରକ୍ଷା ବିଷୟରେ ସଚେତନ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ 
n୩୭ 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏକ ଆଇୋଚନା) 
ହେବ । ଯଦି ଲୋକମାନେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସକ୍ରିୟ ସହଯୋଗ କରିବେ ତେବେ 
ଆହୁରି ଅନେକ ସକାରାତ୍ମକ କାରଣରୁ ସେମାନେ ନିଜର ବ୍ୟବହାରରେ ପରିବର୍ଭନ 
କରିବେ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବର୍ରମାନର ଯୌନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ଅଧୂକ ଧାନରଖୁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣ କିପରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନରୋଗ ମାନଙ୍କ 
ପରି ସମାଜରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ ସେ ବିଷୟରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସଚେତନ 
କରାଇପାରିବ । ତାହାହେଲେ ଲୋକମାନେ ନିଜକୁ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣରୁ 
ମୁଦ୍ତରଖୁ୍‌ବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବାର ସୁଯୋଗ 
ପାଇପାରିବେ । 

ଉପରୋକ୍ତ ଦୁଇଟିଯାକ ଯୁଭ୍ତିରୁ ସ୍ତଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣିତ ହେଉଛି ଯେ, ଏଦଡ଼୍‌ସ୍‌ 
ପ୍ରତିରୋଧପାଇଁ ସକାରାତ୍ମକ ପ୍ରସ୍ତାବ ଭୟଭୀତ କରାଇବା ପ୍ରସ୍ତାବଠାରୁ ଅଧକ 
ମୂଲ୍ୟବାନ ଓ ଉପକାରୀ । 


ଗୋଟିଏ ଦେଶରେ ଅନେକ ଦମ୍ପତ୍ତି ହର୍ଫିସ୍‌, କ୍ଟାମିଡ଼ିଆ ବା 
ଯୌନଭାତୁଲିରେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥୁବା ପରିଜନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତି । 
ଏହି ସବୁ ସଂକ୍ରମଣର ପରିଣତି ବିଷୟରେ ସେମାନେ ଜାଣିଥ୍‌ବା ଯୋଗୁଁ 
ନିଜେ କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଏବଂ ନିଜର ଯୌନସାଥୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା 
ହ୍ଵାସ କରିବା ଦିଗରେ ଆଗଭର ହୋଇଛନ୍ତି । 

ଅନ୍ୟ କେତେକ ଦେଶରେ କଣ୍ଡୋମ ଓ ଶୁକ୍ରନାଶକ ଓିଷଧ ଜନ୍ମ 


ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଭଲ ଉପାୟ ବୋଲି ଆଦର ପାଇଛି । ଉପଯୁକ୍ତ ପରାମର୍ଶ 
ଓ ଉପଦେଶ ଏବଂ ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ଯୋଗାଣ ପ୍ରଣାଳୀ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ 
ଦମ୍ପତ୍ତି ଏହାକୁ ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଏକ ବିପଦଶୂନ୍ୟ ଓ ଫଳପ୍ରଦ ଉପାୟ 
ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । 

ଯୌନଣଶିକ୍ଷା, ଗଣମାଦଧ୍ଯମରେ ପ୍ରଚାର ଏବଂ ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ଉପାର୍ଜନକ୍ଷମ 
କରାଇବା ଫଳରେ ସେମାନେ ନିରାପଦ ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସ ଆପଣେଇବା 
ସମ୍ଭବପର ହେଉଛି । 


କାହାଣୀ : ରା/ 6ଜୋ/ଠନୁଥ/ରେ ଜନି ଲାଜ ବସି ସୁଖ୍ନୁଃଖା କଥାବା! 
6ହଉଥ/ ୫ / ଶବର କାଳରୁ ମୁହଁ ଫେରାଇ ବଦ 6ଲୋ/ଜକଣେ କହିଲେ, କଝିଲ ! 
ଏବେ 66/6ଟେ କଂ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ଥ/ଏଲାଣ / ଗଞ୍/ମ କଲ୍ାରେ ସଚଠାର 


୩୮ 
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6ବଣ/ ଏଜ୍ସ ରୋଗ/ ବୋ କଣାପଡ଼ିଛି / ଥନୟ ଜଲ/ ମାନରେ ମଧ ଏହି 
6ର/9/ 6ବଣୁ 6ଦଗ/ଦେଲେଣ / ଏଡ଼ସ୍‌ 6ହେଲେ, ତା! ପାଇଁ ଓ ଜିଚି ନାହିଁ / 
ରୋଗ ଯାହାକୁ 6ହେଲ/ ସିଏ ଥୁ ଫୁଝ ମରିବା ଦୁନର୍ଥିଚ /”” 
ଥାଉ କଣ କହିଲେ, “ସଚ ! ମୁଁ ଯାହା ଛ/ଣୋ ଏର 66/6 କେବଳ 
ସନଦରଣରେ ନଏ / ଥାମ ଗ/ ଅଚଳ ପଇଁ ଟିଥଜ ନା / ଥ/6ମେ ବାହାର ଲୋକକୁ 
ଯଜି ରରେ ଦୁରେଇବା ନାହିଁ ବେ ଥ/ମେ ନିରାପଦରେ ରହିଥାଲିବା /”! 
ଥ/@ କଣ ଚିଛ/ କରି କହିଲେ, ଥ/ମ ଲଚରୁ ତ ଅ6ନେଜ ସନ୍ଦରଳୁ ବାରନ୍ପାର 
ଯାଉଛେ / ଥାମ ଗାର ପେଜ ଚକ ତ/ୟଲକୁମାନେ ବାହାରକୁ ଯାଥାଛି ? ଥାଉ 
ଯଉମାନେ ସୁରଚ, 6ଚେନ୍ଧାର (ମ//q) ବ/ କନିକତ/ ସହରକୁ କାମପାଇଁ 
ଯାଥାଛି 6ସେମାନଳର ଜଣ ନହେବ 2”? 
ଯା” ହଉ, ଆମକୁ ଏଇ ରୋଗର ଭୟ ନାହିଁ । ଏ” ଗୁଡ଼ା ଖାଲି 
ସହରମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ ସନା ! ଗା ମାନଙ୍କରେ ଏଇ ରୋଗ ଜକାହକ 


ହେବ ? ବାହାର ଲୋକଙ୍କୁ ଆମେ ଗାରେ ସ୍ଥାନ ନ ଦେଲେ, ଆମେ 
ନିରାପଦ ରହିବା ! 


ମୋ' ଗେରସ୍ତର ଖାଲି ଏଡ଼ସ୍‌ 
ରୋଗ ଚିନ୍ତା ! ହେରେ ଗତ କେଡେ ସପ୍ତାହ ହେଲାଣି ଏ 
ମୋର ବଥା ହେଉଛି ଆଉ ଦେହରୁ ସାବ ଯାଉଛି । ସବୁବେଳେ ଗରି 
ରହିଯିବ ବୋଲି ଚିନ୍ତା ରହିଛି । ବେଳେବେଳେ ଭାବେ 
ଯୌନାଭ୍ୟାସ ଜେବଳ ମାଇପିମାନଙ୍କୁ 
ହଇରାଣ ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ ¦ 


୩୯ 
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ଛଣ ବୟସ/ 97 ଲୋଜ କହିଲେ “ହଁ 6ର ସୁଅ 6ମୋ ଝିଅକୁ ଚା ଛଣ 
ସେଛଅଲି ଲୋକ ବାହାନହେରଛି / ଚା! ଛଡ଼ା ରାଜ ଅର ଥଆ/ନୁର ଅନେଳ ଚି 
ଅନ୍ଧଛି ? ଚମମାନକ ଲିଚର ଚି ଜେଚେକ ଅଛଛଚି ପେଉମାନେ ଜି ଫାୟଚଃ ଅନ୍ୟାନ 
ସୌନ 66/96ରେ ଅଜିତ / ସମସୟଙ୍କ ହାନଚା୍ ଟିଜିଏ ଚିଛ/କର ଚ !/” 

ସମସ୍ତେ ହସିଲେ, ଚତ/” ଅରେ ନ/ରବରେ ସମସ୍ତେ ୭ଚ କେଚେମାସ 
ମରେ ଯ/ହ/ୟବ ଜରିନଛି 6ସ ବିଷୟ ମନେ ମନେ ସରଣ ଜଳେ / 

କେତେକ ଲୋକ ନିଜର ଆଚରଣ ପରିବରଁନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜେ ବା 
ତାଙ୍କ ଯୌନସାଥୀ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ କି ନାହିଁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ 


ମୋର ତ ଅନେକ ଡ଼େରୀ ହେଇଗଲାଣି ! ଆଉଁ 
ବଦଳିଲେ କି ଲାଭ ? ଆଗରୁ ତ” ଅନେକ ନାରୀଙ୍କ 
ସହିତ ସଂପର୍କ ହୋଇ ସାରିଛି । 


କେତେକ ବିଭିନ୍ନ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିସାରିବ। ପରେ ଭାବନି ଯେ 
ଆଚରଣ ପରିବରଁନ କରିବା ପାଇଁ ଖୁବ 
ବିଳତମ୍ମ ହୋଇଯାଇନିତ ! ତେବେ 
ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକ ତାଙ୍କ ଆଚରଣ 
ପରିବରାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ସେମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି 
ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ଏହା ନିର୍ଭର କରେ 
ନାହିଁ । 

ବ୍ୟଭ୍ତି ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଉ ବା 
ସୁରକ୍ଷିତ ଥାଉ, ସୁରକ୍ଷିତ ଯୌନ 
ଅଭ୍ୟାସ ଆପଣେଇ ନେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସେମାନଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ରିଙ୍କ ହାର 
ଅଳ୍ପ ହେଲେ ବି ଏପରି କରିବା 
ନିରାପଦ । ଯେଉଁମାନେ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇନାହାନ୍ତି ସେମାନେ ତଦ୍ବାରା 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବେ । ତା” ଛଡ଼ା ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନ ସଂକ୍ରମିତ 
ରୋଗରୁ ଏବଂ ଅବାଞ୍ଚୁତ ଗର୍ଭଧାରଣରୁ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତ ରଖୁପାରିବେ । ସେମାନଙ୍କ 
ମନରେ ଥୁବା ଆଶଙ୍କା ନ ରହିବା ଫଳରେ ସେମାନେ ଅଧୂବକ ସୁଖମୟ ଯୌନ- 
ଜୀବନ ଯାପନ କରିପାରିବେ । ସର୍ବୋପରି ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଅଧକ ଯନୃଶୀଳ ହେବେ । 


କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥୂଲେ ବି, ନିରାପଦ ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସ 
ଫଳରେ ତା” ଦେହକୁ ଆଉ ଅଧୁକ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ଫଳରେ ତା” ଦେହରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ଦେଖାଦେବାର ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ 
କିମ୍ବା ବିଳମ୍ବ ଘଟେ । ତା” ଛଡ଼ା ତାଙ୍କର ଯୌନସାଥୀକୁ ମଧ୍ଯ ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି ପ୍ରବେଶ 
କରିବାର ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । 


ଜାଣି ଖୁସୀ ହେଲୁଯେ, ଯେତେ ଡ଼େରୀ 
ହେଲେ ବି ଅସୁରକ୍ଷିତ ଅଭ୍ୟାସକୁ 
ବଦଳାଇଲେ ଲାଭ ମିଳେ । 


କେତେକ ଏବ୍‌ .ଅଆଇ.ଉଁ. 
ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଯୌନସାଥୀ 
ଅନେକ କାଳଯାଏଁ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇନଥାନ୍ତି । ତେଣୁ କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ 
ହେଲେ ହେଁ ତାଙ୍କ ଯୌନସାଥୀଙ୍କୁ 
ସୁରକ୍ଷିତ ଯୌନ ସଂପର୍କ ଦ୍ଵାରା 
ସୁରକ୍ଷିତ ରଖାଯାଇପାରେ । 
ତେଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ସୁରକ୍ଷିତ 
ଯୌନସଂପର୍କ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ 
ତାଙ୍କ ସାଥୀ ବି ସୁରକ୍ଷିତ 
ରହିପାରିବେ । 


+++ 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏଵ ଆଲୋଚନା) 
କେଉଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବିପଦ ଅଛି ? 
କେଉଁମାନେ ଅଧକ ବିପଦସଂକୁଳ ? 


ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ପ୍ରଥମେ ଚିହ୍ନଟ ହେଲାବେଳେ ନିର୍ବିଷ୍ଠ କେତେକ ଶ୍ରେଣୀର 
ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଏହା ଦେଖାଯାଉଥିଲା । ସମଲିଙ୍ଗୀୟ ଯୌନ ସଂପର୍କ ରଖୁଥୁବା 
ଲୋକ, ଶୀରାରେ ଇଂଜେକ୍୍‌ସନ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଶା ଥିଷଧ ନେଉଥୁ୍‌ବା ଲୋକ 
ଏବଂ ହେମୋଫିଲିଆ ରୋଗୀ ( ଯେଉଁମାନେ ବାରମ୍ବାର ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତି) ମାନଙ୍କଠାରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ବ୍ୟାପୁଥୁବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉଥୁଲା । 
ଆଫ୍ରିକାରେ ଏକାଧୂକ ନାରୀ ସଂଭୋଗ କରୁଥୁବା ପୁରୁଷ, ଏକାଧୂକ ପୁରୁଷ ସହିତ 
ଯୌନ ସଂପର୍କ ରଖୁଥୁବା ନାରୀ ଏବଂ ଉପରୋକ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ମହିଳାଙ୍କଠାରୁ ଜନ୍ମିତ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ ଅଧ୍ବକ ବ୍ୟାପୁଥୁବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲା । ଆକସ୍ମିକ ଭାବେ 
ଏହିସବୁ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ରୋଗର ଡୂତାଣୁ ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟଯାପିଥୁଲା । ଏହି 
ଶ୍ରେଣୀର ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଅଧକ ବିପଦସଂକୁଳ ଶ୍ରେଣୀ ଭାବେ ଚିହ୍ନିତ କରାଯାଇଛି । 
ତେବେ ‘ଅଧକ ବିପଦ ସଂକୁଳ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ କହିବା ଫଳରେ ଦୁଇଟି ସମସ୍ୟା 
ଉପୁଜିଥାଏ । 


୧. ଏଭଳି ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ଗଣମାଧ୍ୟମରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ସଂକ୍ରମଣ 
ପାଇଁ ଦାୟୀ ବୋଲି ଚିହ୍ନଟ କରିଦେବା ପରେ ସମାଜରେ ଏମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ବିପଦ ଦେଖାଦେଇଛି । ସମାଜରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଏକଘରିଆ ଜରିବା, 
ନିଆଁପାଣି ବାଢଛନ୍ଦ କରିବା, ସେମାନଙ୍କୁ ଘୃଣା କରିବା ଆଦି ମନୋଭାବ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ବିଶେଷକରି ସମଲିଙ୍ଗୀ ଯୌନ ସଂପର୍କ ରଖୁଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତି, 
ନିଶାଗ୍ରସ୍ଥ ବ୍ୟଭ୍ତି ଏବଂ ଯୌନକର୍ମୀମାନେ ସମାଜରେ ବିଭିନ୍ନ ଭେଦଭାବର 
ଶୀକାର ହୁଅନ୍ତି । 


୨. ଯେହେଡୁ କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଏଡସ୍‌ ସଂକ୍ରମିତ 
ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ, ଅନ୍ୟମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଅନ୍ୟମାନେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ଏହି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ହେବେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ତାଙ୍କର କୌଣସି 
ଅଭ୍ୟାସ ବା ଚାଲିଚଳଣିରେ ପରିବର୍ଭନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । 


୪୨ 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ସବୁବେଳେ ଖାଲି ଏଡ଼ସ୍‌... ଏଡ଼ସ୍‌... ଏଡ଼ସ୍‌ । ମୁଁ କାହିଁକି ବ୍ୟସ୍ତ 
ହେବି ? ଏହି ରୋଗ ଖାଲି ବେଶ୍ଯା, ନିଶାଖୋର କିମ୍ବା ପାଗଳ 
ମାନଙ୍କୁ ହୋଇଥାଏ ! 


ଜାଣିଛ ! ‘ହୋଟେଲ୍‌ ପରୀ”ରେ ଖୁଚ୍ଧ ସୁନ୍ଦର 

ଝିଅମାନେ ନାଚିବାକୁ ଆସନ୍ତି । ମୁଁ ତ ପ୍ରାୟ ସବୁଦିନ 
ସେଠିକି ଯାଏ । ଖୁବ୍ଧ ମଢ୍ରାକରେ ! ଚାଲ, ଆଜି 

ଉଭୟେ ଯିବା, ଏକାଠି ଉପଭୋଗ କରିବା ! 


ଦୂରରେ ରହିବା 
ପାଇଁ ଢୀବନରେ 
ମାତ୍ର ଜଣେ 
ଯୌନସାଥୀ ରଖ । 
ଅନ୍ୟଥା କଣ୍ଡୋମ୍‌ର 
ସଦ୍‌ ବ୍ୟବହାର 


° —aA ND SL. . 
ଏହି ସବୁ କାରଣରୁ ଆଜିକାଲି ଆଉ ଅଧ୍ଵକ ବିପଦ ସଂକୁଳ ଶ୍ରେଣୀ (High 
୮8k group) କୁହାଯାଉନାହିଁ । ବରଂ “ଅଧ୍କ ବିପଦ ସଂକୁଳ ଆଚରଣ ବ୍ୟବହାର! 
ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି । ପରବର୍ଭୀ ବିଭିନ୍ନ ଉଦାହରଣରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ସମାଜର 
ଯେ କୌଣସି ବର୍ଗର ବ୍ଯଭ୍ତି ହେଉନା କାହିଁକି ଥକ ବିଫଦସଂକୁଳ ଥ/ଚରଣ 
ଜନୁଥବ/ ବ୍ୟ୍ଚଟିଁ ଏନୁସ୍‌ ସଂକ୍ରମିଚ ହେବାର ଆଣ ଅଧକ / 
6ଘୋଟିଏ ଲୋକ କୌଣସି ଏକ ହୋଟେଲରେ ଏକ ପଯୌନକମୀ ସନିଚ 
ରଜିଳୟ/ କରି ଏଚ ଥର. ସଂକୁମଚ ହେଲା / ଚ/' ଅରେ ଯରଳୁ ଯାଇ 
ନିଜର ଗବତ ଦାନ ଚି ସଂକ୍ରମିତ ଜର / 

୪୩ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 

@* ଜଳ୍ଦର ଲାରଚରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ନିଣ/ଯ ବୟ କରଣିଣନୁ ଯାଇଁ ଏଜି ପୁନ 
ସହିତ ସମନ ଯୌନସଂଫର୍କ ଯ/ପନ କଲ/ / ଏପରି ଜର୍ଣିଣର ପୁରୁଅଟି 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ପୁର୍ଣ ନିଜର ମନିଳା ସାଥାନୁ ସଂକ୍ରମିତ କଲା / 

@ଵ କେତନ ସମି ଯୌନ ସଂଅର୍କ ରଥୁଥବ/ ବୟ ସୁଜାୟ ରଚ/ ଜରଛି 
ନାହିଁ / ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଥନେଜ ବିଷମ! ଦନ ସାମର୍ୟଜ (ଅମଳର) 
ରୁଜାୟ ରଜି କରିଥା/ଛି / 


ଏକ ନିର୍ିଷ୍ଠ ସଂପର୍କକୁ ଲୋକେ କିପରି ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରନ୍ତି ? 


ମୁଁ ଭାବୁଛି, ତାଙ୍କଠି ମୁଁ ଭାବୁଛି ତାଙ୍କଠି 
ଏବ୍.ଆଇ.ଭ. ଏଡ଼ସ୍‌ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣ କି 
ନ ଥୁବ ଏଡ଼ସ୍‌ ନ ଥୁବ 


କେବଳ ଭାବନାରେ ବଞ୍ଚବା ଠିକ୍‌ ହେବ କି ? 


୪୪ 
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ଏଡ୍କସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 

ଦୁଃଖର କଥା, ଅନେକ ଲୋକ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଯୌନକ୍ରିୟା ପୂର୍ବରୁ 

ତତ୍ଵ ସଂପର୍କିତ ଆପଦ -ବିପଦ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ନିଜର 

ସାଧାରଣଜ୍ଞାନର ବ୍ୟବହାର କରି ଯେକୌଣସି ଯୌନସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ ପୂର୍ବରୁ 
ନିଜର ସୁରକ୍ଷା ବିଷୟରେ ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇଥର ଚିନ୍ତା କରିବା ଦରକାର । 


ଯେଉଁମାନେ ସୁରକ୍ଷା କଥା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ସେମାନେ ହୁଏତ ନିର୍ଵିଷ୍ଠ 
ଯୌନକ୍ରିୟା କେତେଦୂର ବିପଦସଂକୁଳ ତାହା ଜାଣିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । 
ତାଙ୍କର ଯୌନସାଥୀ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର କେଉଁ ପରିମାଣ ଆଶା 
ରହିଛି, ତାହା ସେ ଅନୁମାନ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । 


ଅବଶ୍ୟ ମୁଁ ତୁମକୁ 
ଖୁବ ଭଲପାଏ । କିନ୍ତୁ ୧୯୮୬ 
ମସିହା ପରଠାରୁ ତୁମର କେତେଜଣ 
ପୁରୁଷଙ୍କ ସହିତ ଯୌନ ସଂପର୍କ 
ହୋଇଛି ? କେତେଜଣ ନାରୀଙ୍କ 
ସହିତ ? ତୁମେ ପ୍ରତିଥର ବା 
କେତେକ ଥର କଣ୍ଡୋମ ବ୍ଯବହାର 
କରକି ? ବା କେବେବି କଣ୍ଡୋମ 
ବ୍ୟବହାର କରନାହିଁ ? 


ନ 
5 M/A 
5 Jor 
D 2 
4 4 7. 
4 ର 


କେବେ ରଭ୍ତ ସଂଚାରଣ ପାଇଁ 
ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିଥୂଲ କି ? କେବେ 
ଅନ୍ୟର ଟୁଥ୍‌ବ୍ରସ୍‌ ବା ରେଜର୍‌ 
ବ୍ଲେଦ୍ଵ ଆଦି କ୍ଷୁର ସଜ ଅନ୍ଯ 
ସହିତ ମିଶି ବ୍ୟବହାର କରିଛ 
କି ? କେବେ ସୁରଟ୍‌, ବମ୍ବେ, 
କଲିକତା ଆଦିର ନିଷିଦ୍ଧାଞ୍ଚଳକୁ 
ଯାଇଥୂଲ କି ? 
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ଏଡସ୍‌ (ଏବ ଆଲୋଚନା) 


ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ଯୌନ ଆଚରଣ ବେଳେ, 
ଯୌନ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଭିନ୍ନ ପରାମର୍ଶ ପ୍ରତି ଯନ୍ରବାନ ହେବା ଜରୁରୀ । 


ଯଦି କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ତା'ର ଯୌନସାଥୀ ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥାଇପାରେ ବୋଲି କୌଣସି କାରଣରୁ ସଂଦେହ କରେ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଇପାରେ । ତୁମେ ନିଶା ଉିଷଧ ଗ୍ରହଣ କରକି ? ସମଲିଙ୍ଗୀ 
ଯୌନସଂପର୍କ ? ରଭୁ ସଂଚାରଣ ନେଇଥୁୂଲ କି ? ଅଧ୍କ ଏବ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣ 
ହାର ଥୁବା ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇଥଲ କି ? କେବେ ଯୌନକର୍ମୀଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଛ 


—~ 


କ? 


ପୂର୍ବ ପ୍ରଶ୍ନମାନଙ୍କ ରେ କୌଣସିର ଉତ୍ତର ଯଦି ହଁ ହୋଇଥାଏ, ଏବଂ 
ଯୌନସାଥୀ ଯଦି କୌଣସି ଜଣାଶୁଣା ବିପଦସଂକୁଳ ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ ହୋଇନଥାନ୍ତି, 
ତେବେ ଯୌନସଂପର୍କ ରଖୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଣ୍ଚିତଭାବେ ଅଧୁକ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଯୌନସଂପର୍କ ରଖୁଛନ୍ତି । 


ଏହିପ୍ରକାର ବିପଦ ସଂକୁଳତା ବିଷୟ ଚିନ୍ତାକରିବା ଯୁଭ୍ତିଯୁକ୍ତ ହେଲେବି, 
ବେଳେବେଳେ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମନରେ ନିରାପରାର ମିଛ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । 
ଫଳରେ ସେ ଦୁଲ୍‌ ରାସ୍ତାରେ ଯିବାପାଇଁ ପ୍ରଲୋଭିତ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ 
ଯୌନଜୀବନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟଭ୍ତିଗତ ଏବଂ ବିଶେଷ ଗୋପନୀୟ । ଏ 
ବିଷୟରେ ଅନ୍ୟ ଆଗରେ ସତକଥା କହିବା ସହଜ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି କାହା ସହିତ ଯୌନ ସଂପର୍କ ରଖୁବା ପୂର୍ବରୁ ବିପଦର ସ୍ତର ସଠିକ୍‌ 
ଭାବେ ନିରୂପଣ କରି ସେମାନେ କେତେଦୂର ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ 
ତାହା ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ନିରାପଦ ଯୌନ ସଂପର୍କ ହିଁ 
ଉଚିତବ ରାସ୍ତା । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୌନସାଥୀ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ଓ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି 
ବିଶ୍ଵାସନୀୟ ଯୌନସାଥୀ ସହିତ ବି ଯୌନସଂପର୍କ ବେଳେ ନିରାପଦ ଯୌନ 
ସଂପର୍କ” ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


୪୬ 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


କିନ୍ତୁ ଉଭୟଙ୍କର ଦାନ୍ତ nN 
NOE ବେଳେବେଳେ ଏଇ ଜୀବନରେ କୌଣସି 
ମାଢ଼ିରୁ ଯଦି ରକ୍ତ ସ୍ଥ ରାଇ 
ବାହାରୁଥାଏ ତେବେ ଚୁମ୍ବନ ପାନିଗାଵ । କଲେବି କିଛି ନା କିଛି 
ଦେଲାବେଳେ ବି ରୋଗ ବିପଦ ତ ରହିଛି ! ତେଣୁ 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇପାରେ । ଆମେ ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭ. 
ନୁହେଁକି ? ତାହାଲେ ଏବ ନେ ପାହା 
PEE ଜାଣିଛୁ ଆଗ ଆଲୋଚନା 
ନରାପଦଡ ସଂପକ ଜପର କରାଯାଉ ! ତା' ପରେ 
ଆମକୁ ଯାହା ସୁବିଧା 


ଯାହାହେଉ ଆମେ ଏବେ ଜନକ ହେବ ଆମେ ତା 


ବିପଦ ସହିତ ବଞ୍ବା ଶିଖୁଛୁ । 


Y 


AN 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ (ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି) ପରୀକ୍ଷା 


ଏଡ଼ସ୍‌ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏକ କଠିନ ସମସ୍ୟା ବୋଲି ଅନେକ ଭାବନ୍ତି । କାରଣ 
ଏଡ଼ସ୍‌ ସଂକ୍ରମଣ ବାହାରକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ବା 
ନିଜର ଆଖପାଖର ଅନ୍ୟକେହି ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ କି ନାହିଁ ତାହା 
ଜାଣିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଭାବନ୍ତି ଯେ କେବଳ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ରଭ୍ତରେ ଥୁଲେ ବ୍ୟ୍ତି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ବୋଲି 
ଚିହ୍ନଟ କରିହେବ । ଏହି ଉପାୟରେ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତିଠାରୁ 
ଅନ୍ୟକୁ ରୋଗ ସଂଚାରଣ ପ୍ରତିରୋଧ କରି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିହେବ । 


ଯଦି ଗୀତା ଆଉ ସହୁ Os 
pa ଆମ ସମସ୍ୟା ସଂକମିଠ ର୍ୟଜି I 
କରିଦିଆଯାଏ, < ଜ୍ରମିତ ବ୍ୟର୍ତିମାନଙ୍କୁ 
ଦୂର କର ଅଲଗା କରି 
ପାରିବ ? ରଖାଯାଏ, 
ଆମେମାନେ ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୟରୁ 
ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇ ଜୀବନଯାପନ 
କରିପାରିବା ! 


ତେବେ ଚିନ୍ତାର 
କାରଣ 
ରହିବନାହିଁ ! 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ଏହି ରକ୍ତପରୀକ୍ଷା ଫଳରେ କ”ଣ ହେବା ସମ୍ଭବ ଏବଂ କ”ଣ ଅସମ୍ଭବ 
ତାହା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ବ୍ୟଭ୍ତି ଏବଂ ତା'ର ପରିବାର ପାଇଁ 
ରଭ୍ତପରୀକ୍ଷାର ଆବଶ୍ୟକତା କେତେ ତାହା ସଭିଏଁ ଜାଣିବା ଦରକାର । ତେବେ 
ରକ୍ତପରୀକ୍ଷା ହିଁ ଏକମାତ୍ର ସମାଧାନର ପନ୍ଥା ନୁହେଁ । ରକ୍ତପରୀକ୍ଷାକୁ ବାହାନା 
କରି ନିଜ ନିଜ ବ୍ୟବହାର ପରିବରରନ ନ କରିବା ବିପଦଜନକ ହୋଇପାରେ ! 
ରକ୍ତପରୀକ୍ଷା କିପରି କାମ କରେ ? 

ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ଭୂତାଣୁ ଦେହରେ ପଶିବା ପରେ ସେହି ସଂକ୍ରମଣ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଯୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଦେହରେ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଦେହରେ ଏହି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ 
ତିଆରି ହେବାପାଇଁ ଅଧ୍‌କାଂଶ ଲୋକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହାରାହାରି ୩ ମାସ ସମୟ 
ଲାଗିଥାଏ । ତେବେ କେତେକ ଲୋକଙ୍କ ଦେହରେ ଅଧ୍ବକ ସମୟ ବି ଲାଗିପାରେ । 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ସମୟ ଲାଗିପାରେ । କେତେ ପରିମାଣର ଲୋକଙ୍କ 
ଦେହରେ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ତିଆରି ହେବାପାଇଁ ଅଧକ ସମୟ ଲାଗେ ତାହା ଏଯାଏଁ 
ଜଣାପଡ଼ିନାହିଁ । 

ଏଲାଇସା (EL!$A) ଏବଂ ଓୈଷ୍ଠର୍ଣ୍ଣ ବୃଟ୍‌ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରତିପିଣ୍ଡକୁ ଖୋଜି 
ବାହାର କରେ । ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ଭୂତାଣୁକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିନଥାଏ । 
ପ୍ରଥମେ ଏଲାଇସା ପରୀକ୍ଷାରୁ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡର ଉପସ୍ଥିତି ଜଣାପଡ଼ିଲେ ଏହାକୁ ପୁଣିଥରେ 
କରାଯାଏ । ତା' ପରେ ଏହାର ଫଳାଫଳକୁ ଠ୍ଡେଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣବବୁଟ୍‌ ପରୀକ୍ଷା ମାଧ୍ଯମରେ 
ନିଶ୍ଚିତ ସ୍ଵୀକୃତି ଦିଆଯାଏ । 

ଏଥୁରୁ ବୁଝାପଡ଼ିଲା ଯେ, କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୌନାଚାର କରିବାର 
ପ୍ରାୟ ୩ ମାସ ପରେ ହିଁ ଏଲାଇସା ପରୀକ୍ଷା କରିପାରେ । ଏହି ସମୟ ପୂର୍ବରୁ 
ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଫଳ ରଣାତ୍ମକ (ନିଗେଟିଭ୍‌) ହେଲେ ହେଁ, ତା' ଦେହରେ ଚିହୁଟ 
ହେଲାପରି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଉପ୍ବନ୍ଧ ହୋଇନାହିଁ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ନିଶ୍ଚିତ 
ହେବାପାଇଁ ସେହିବ୍ୟର୍ତି ଆଉ କୌଣସି ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୌନାଭ୍ୟାସ ଆଦି ନ କରି 
୬ ମାସ ପରେ ପୁଣିଥରେ ରକ୍ତପରୀକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ମନେରଖୁବାକୁ ହେବଯେ, ଏହି ପରୀକ୍ଷା କେବଳ ଗୋଟିଏ ବିଷୟର ସୂଚନା 
ଦିଏ । ସେହିଦିନ ବ୍ୟକ୍ତିର ରକ୍ତରେ ଯଦି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଥାଏ, ତା'ର ସୂଚନା ପରୀକ୍ଷାରୁ 
ମିଳିଥାଏ । ଯଦି ବ୍ୟଭ୍ତି ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଦିନର ୩ ମାସ ପୂର୍ବ ଅବଧ୍‌ ମଧ୍ଯରେ 


ବିପଦ ସଂକୁଳ ଯୌନାଭ୍ୟାସ କରିଥାଏ କିମ୍ବା ପରୀକ୍ଷା କରିବାପରେ ସେପରି 
୪୯ 
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କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ କିମ୍ବା ଯଦି ତା'ର ଦେହରେ ଏଯାଏଁ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇନଥାଏ, ତେବେ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରେ ନକାରାତ୍ମକ (ମegative) ଫଳର କୌଣସି 
ଅର୍ଥ ହୁଏନାହିଁ ! 
ଯଦି ପରୀକ୍ଷାର ଫଳ ସକାରାମ୍ମକ (positive) ହୁଏ ? 

ବ୍ୟକ୍ତି ଦେହରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ଭୂତାଣୁର ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଥୁଲେ ପରୀକ୍ଷା ଫଳ 
ସକାରାତ୍ମକ ଦେଖାଏ । ତେବେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଫଳ 
ସକାରାତ୍ମକ ହୋଇପାରେ । ମାଲେରିଆ ଆଦି ଅନ୍ୟ କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗରେ 
ରକ୍ତରେ ଥବା ବାହ୍ୟ ଜୀବାଣୁ ଜନିତ ପୁଷ୍ଟିସାର ସହିତ ଏଲାଇସା ପରୀକ୍ଷାରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ରସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଫଳରେ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । ଏପରି 
ଫଳାଫଳକୁ ଭ୍ରାନ୍ତ ସକାରାତ୍ମକ କୁହାଯାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ପ୍ରଥମ ପରୀକ୍ଷାରେ ଫଳ 
ସକାରାତ୍ମକ ହେଲେ ସବୁବେଳେ ଏହାକୁ ପୁଣିଥରେ କରାଇବା ଦରକାର । ଦୁଇଥର 
ଫଳ ସକାରାତ୍ମକ ହେଲେ ଓଡଷ୍ଟର୍ଣ୍ବ ବୃଟ୍‌ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଏହାର ନିଶ୍ଚିତତା ପ୍ରତିପାଦନ 
କରାଯିବା ଦରକାର । 

ବର୍ମାନ ଏହି ପରୀକ୍ଷାର ଉପଯୋଗିତା କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ : 
@ଵ ଏହା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିଜର ଆଚରଣ ପରିବର୍ଭନ କରିବାପାଇଁ ନିଷ୍ଠଭି ନେବାରେ 

ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ । 

ରକ୍ତ ବାଛିବା ସମୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ (ଉଦାହରଣ-ବୃଦ୍ ବ୍ୟାଙ୍କ) । 

ଏକ ନିର୍ବିଷ୍ଠ ସମାଜରେ ସଂକ୍ରମଣକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା । 

ଏହି ପରୀକ୍ଷାକୁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର 

କରାଯାଇପାରେ । 


ମୋତେ ବା ମୋ ଯୌନସାଥୀକୁ 
ଏହି ପରୀକ୍ଷାକଲେ ଜି ସାହାଯ୍ୟ 
ମିଳିପାରେ ? 


47 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 

ନାମ! ଯୋନ/ସାବ ପାଇ ଏସ.ଟି ଜି କ୍ରିନିକ (ଯୌନ-ସଂକରମଚ- 

ରୋଗ ଚିଜିଯ/ଳୟ )ଜ ଯ/ଏ / 6ସ୦/6ରେ ଏଚ ଥୟ. ପାଇ ମଦ ତା'ର ଅରାଣ/ 

ଜରା/ନଦଏ / 690/66 6ସ ଛ/ର୍ଣବ/ାକୁ ପ/ଏ 6ପ 6ସ ଏଚ ଆଇ.ଜି ସକାରାୟକ 

ଅଛି / ନିୟମିଚ ରାବେ ସୟ ଫର//ପାଇ ଜୁନିଜ ଅ/ସିବ/ାଳୁ ପରାମଣ ମିଳେ / 

ଏକଥ/ ଚ/ ର ସାମ/କୁ କହିବାରେ, 6ସ ଚା/ନୁ ଯନୁ ବାହର ଜରଜିଅଛି / ଚ/'ର 

ଫିଲାମାନକଠାରୁ ମ୧/ ଚାକୁ ନୁରେଇ ଜିଆଯ/ଏ / ଅନୟ ଉପାୟ ନ ପାଲ ପଟର 

ନୁ/ଳ/ ସହିନପାରି 6ସ କେନ ବ୍ୟବସାୟ କରିବ/ନୁ ବ/ଵ୍ନ୍ଦୁଏ / ତା'ର ସାମ 
ଅନୟ ଏକ ନା/ରାଳୁ କିବା/ନ୍ଦ କରଛି / 


ରକ୍ତପରୀକ୍ଷାର ଫଳ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ'ଣ କଲା ? ଏହା ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନୀଲମ୍‌ ଓ ତା'ର ସ୍ଵାମୀ ତଥା ଉଭୟଙ୍କ ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ଯୌନସାଥୀ 
ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହାର ପ୍ରଭାବ କ'ଣ ହେଲା ? ଏହା ଫଳରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି 
ସଂକ୍ରମଣର ପ୍ରତିରୋଧ ହେଲାକି ? 


ଏହି ପରୀକ୍ଷା ସଂପୃଭ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଉପକାର ତଥା ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇଁ କ'ଣ କରାଯିବା ଉଚିତ ? 


ସକାରାତ୍ମକ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଫଳାଫଳ ସଂପୃଢ୍ତ ବ୍ୟ୍ତି ତଥା ତାଙ୍କର 
ଆପଣାର ଲୋକମାନଙ୍କ ଉପରେ ଗୁରୁତର ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ 
ଏହି ପରୀକ୍ଷା ସ୍ବେଚ୍ଛାକୃତ ହେବା ବିଧେୟ । ତା” ଛଡ଼ା ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ପରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟଭ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ଉପଯୁକ୍ତ ପରାମର୍ଶ ଓ ଆଲୋଚନା 
କରାଯିବା ନିତାନ୍ତ ଜରୁରୀ । 
ପରୀକ୍ଷା ପୂର୍ବରୁ ପରାମର୍ଶ : 

ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ପୂର୍ବରୁ ସକାରାତ୍ମକ ବା ନକରାତ୍ମକ ଫଳାଫଳର ଅର୍ଥ 
ତାଙ୍କ ଜୀବନ ପାଇଁ କ'ଣ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଏହି ପରୀକ୍ଷା ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ହେବ ଜି ନାହିଁ ତାହା ଭଲଭାବେ ବୁଝିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପୁଣି ଫଳାଫଳ 
ଥରେ ସକାରାତ୍ମକ ହେଲେ ନିଶ୍ଚିତ ହେବାପାଇଁ ଆଉ କେତେଥର ପରୀକ୍ଷା କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ - ଏକଥା ବି ସେମାନେ ବୁଝିଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ 
ସକାରାତ୍ମକ ହୋଇଥୁୂଲେ ହେଁ ବ୍ୟଭ୍ତିକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଏଡ଼ସ୍‌ ହେବକି ନାହିଁ ବା କେବେ 
ହେବ ସେ ବିଷୟରେ କୌଣସି ସୂଚନା ଦିଏନାହିଁ । ବ୍ଯକ୍ତି ଯଦି ପରୀକ୍ଷାର ୩ 

୫୧ 
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ମାସ ମଧ୍ଧରେ କିମ୍ବା ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ପରେ ଅସୁରକ୍ଷିତ ଯୌନ ସଂପର୍କ କରିଥାଏ 
ତେବେ ନକରାତ୍ମକ ଫଳାଫଳର କୌଣସି ଅର୍ଥ ହୁଏନାହିଁ । 


ପରୀକ୍ଷାର ଫଳ ସକାରାତ୍ମକ ହେଲେ ବ୍ୟଭ୍ତି ତାହା ଶୁଣି ବ୍ୟଥାଡୁର ଓ 
ଅଧୀର ହୋଇପଡ଼ିବ ନାହିଁତ ? ଫଳ ସକରାତ୍ମକ ବା ନକରାତ୍ମକ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ତା'ର ଆଚରଣ କିପରି ପରିବର୍ଗନ କରିବ ? ଆଚରଣ ପରିବର୍ଭନ କରାଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ କି ? ଫଳାଫଳ ସକାରାତ୍ମକ ହେଲେ 
ବ୍ୟଭ୍ରିକୁ ନିଯୁକ୍ତି ଘର, ପରିବାର ଓ ଛଯ୍ଯୀନସାଥୀ ହରାଇବାକୁ ପଡ଼ିପାରେ କି ? 
ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କିଏ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଅଛି କି ? 


ଆଲୋଚନା / ପରାମର୍ଶର ବିଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିଛି : 


@*ଵ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ବା ନ କରନ୍ତୁ ନିରାପଦ ଅଭ୍ୟାସ ଆପଣେଇବା ପାଇଁ 
ବ୍ୟକ୍ରିମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରାଯାଏ । ଏହାଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ତା'ର 
ଯୌନସାଥୀମାନଙ୍କୁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ବା ପୁନସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା 
କରିହୁଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନରୋଗ ସଂକ୍ରମଣରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା 
ମିଳିଥାଏ । 

@ଵ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ପୂର୍ବରୁ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷାଟିର 
ସୀମାବଦ୍ଧତା ଏବଂ ପରିଣତି ବିଷୟ ଜଣାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ସବ୍ର ଜାଣିବା 
ପରେ, ବ୍ୟ୍ତି ପରୀକ୍ଷା କରାଇବ କି ନାହିଁ ନିଷ୍ଠରି ନେବା ଦରକାର । 


@ ପରୀକ୍ଷାର ଫଜାଫଳକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
କରିବା । ଆବଶ୍ୟକ ଫଳରେ ସକାରାତ୍ମକ ଫଳ ଆସିଲେ ତାହାକୁ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଉଚିଡ଼ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାଏ । 


ଆପଣଙ୍କ ଚିନ୍ତନ ପାଇଁ ଆଉ କେତେକ ଘଟଣାର ଅଧ୍ଷୟନ : 


ଣ୍/ମଳ ଅକିବାନିତ / ଜାର 26ନେକ ରାଲପଥେଣ ଅନଛଚି / 6ସ ଏହି ପରା୍ଷା। ଜଲି 
ଚାର ପୌନ-ଛ/ବନର ଲକିଷ୍ୟଚ ଚିଝୟର ସିଵାଛ ନେବାପାଇଁ ଗାନେ / 


ଫଳାଫଳ ଯଦି ସକାରାତ୍ମକ ହୁଏ, ଶ୍ୟାମଳ କ”ଣ କରିବା ଉଚିତ ? 
ଫଳାଫଳ ଯଦି ନକରାତ୍ମକ ହୁଏ, ଶ୍ୟାମଳ କ”'ଣ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ? 


୫୨ 
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CC —t 


ଫଳାଫଳ ତା'ର ନିରାପଦ ଯୌନ-ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ କି ? 

ଫଳାଫଳ ସକାରାତ୍ମକ ହେଉ ବା ନକରାତ୍ମକ ଶ୍ୟାମଳକୁ ନିରାପଦ ଯୌନ 
ଅଭ୍ୟାସ ଆପଣେଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଫଳରେ ସଂକ୍ରମଣ ବା ପୁନଃ ସଂକ୍ରମଣଠୁ 
ଦୂରରେ ରହିହେବ । ନିଜର ଯୌନସାଥୀକୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା କରିହେବ । 

କେତେକ ଲୋକ ନକରାତ୍ମକ ଫଳ ଦେଖୁବା ପରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ 
ଉଦ୍‌ ବେଗମୁ କ୍ତ ହୋଇ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଆପଦପୂର୍ଶ୍ଣ ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସରେ 
ମାତିଯାଆନ୍ତି । ନିଜକୁ ସେମାନେ ସୁରକ୍ଷିତ ଓ ଅନାକ୍ରମ୍ୟ (mune) ବୋଲି 
ଭାବିନିଅନ୍ତି । 

ଆଉ କେତେକ ଲୋକ ଫଳାଫଳ ସକାରାତ୍ମକ ଜାଣିବା ପରେ ପ୍ରବଳ 
ମାନସିକ ଆଘାତ ପାଇ ପ୍ରଚୁର ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତି ତଥା ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ 
ଯୌନ ଜୀବନରେ ମାତି ରହନ୍ତି । ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ଅଧୂଵକରୁ ଅଧକ ଲୋକଙ୍କୁ 
ସଂକ୍ରମିତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଫଳରେ ସମାଜରେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଏକୁଟିଆ 
ମନେକରିବେ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ଦାୟିତ୍ଵହୀନ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି । 

୫୩ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଜୀବନକୁ ଠିକ୍‌ ରାସ୍ତାରେ ପରିଚାଳିତ କରିବାର 
ପ୍ରବର୍ରନା ପାଇଁ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରାଇଥାତ୍ତି । 

ପରିବାର ଏବଂ ବନ୍ଧୁବର୍ଗଙ୍କ ସୁ-ପରାମର୍ଶ ଏବଂ ସହଯୋଗ ଫଳରେ 
ନିରାପଦ- ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାରେ ଅଧବକ ସହାୟକ ହୁଏ । ରକ୍ତପରୀକ୍ଷାର 
ଫଳାଫଳରୁ ଏହା ମିଳିନଥାଏ ! 

ଶ୍ୟାମଳ ଯଦି ବିବାହ କରିଥା”ନ୍ତା ତେବେ ଅଲଗା ପରିସ୍ଥିତି ହୋଇଥା'ନ୍ତା 
କି ? .... କାହିଁକି ? 


ହାଃ.... ହାଃ...... 

ମୋ'ର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରୁ 
ନକାରାତ୍ମକ ଫଳ ବାହାରିଲା ! 
ଆଜି ରାତିରେ ନିଷିଦ୍ଧାଞ୍ଚଳକୁ 
ଯିବା ! ବେଶ୍‌ ମଜା କରିବା ! 


ଆହା.... ! 
ମୋ” ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଫଳ 
ସକାରାତ୍ମକ ବାହାରିଛି ! 
ତାହାଲେ ଆଉ କାହିଁକି 
କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ? 


ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! 
୫୪ 
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6ଣମଫ/ଳ/ର ଜନଣ/ ବଢ଼ି 
ଚାନ୍ଦି / ଚାକୁ ଏଡ଼ସ୍‌ ହୋଇଥାଇପାରେ 
6ବୋନ୍ଧ ସେ ଚିଚିଚ / ବୟସ ଏବଂ ଚିଦଡ଼ଚ / 
୬ ମାସ ଚଳେ ତାର ଥମ ସଛାନ 
ସବ ସମୟରେ ଏକ ରହ ସଂଚାର 
ହାଇଥିଲା / 6ସେଇଜିନଠ/ରୁ ଚ/'ର 
ଥ/ଣକ/ 6 ସେ ଏବ଼.ଥ/ଇର. ଜି. 
ସଂଜମିଚ / ରହ ସଂଚାରଣ ଛଡ଼/ ଚାର 
ଅନ କିଛି କାରଣ ନାହିଁ ବୋନ୍ଧ 6ସ 
ଇ/6ବେ / ଏବେ ନଳକୁ ଏବଂ ତ/'ର 
ସଚାନ୍‌ନୁ ସେ ଏଜ଼ସର ଲନ୍ଷଣ ଫ/ୟଁ ଚନ 
ଚନ୍ଧ ଜର ଫର/୬/ କରେ / ଚ/'ର 
ମୁ ସୁ ଅନଚ କଁ ନାହିଁ ସେ 
ବର୍ଷାର ଫଟ/6ରେ / ଚା ସନିଚ ଯୌନ 
ସଂଅ୍କ ପଛ 6ସ ଥାଉ ରାଜ ୧ଏନାହି / 


ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶେଫାଳୀ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ କି ? 


ପରାମର୍ଶଦାତା ଶେଫାଳୀ ସହ ଆଲୋଚନା କରି ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ଯୋଗେ 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା କେତେଦୂର ଯଥାର୍ଥ ତାହା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିପାରିବେ । 
ସେହି ଅଞ୍ଚଳର ସଂକ୍ରମଣ କେତେବ୍ୟାପ୍ର ତଥା ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ କରାଯାଇଥ୍‌ୁ୍‌ବା 
ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ରକ୍ତ- ନିରାପତ୍ତା ବାବଦରେ ନିଆଯାଉଥୁବା ପଦକ୍ଷେପ କେତେ ସତର୍କ 
ତା' ଉପରେ ଆଶଙ୍କାର ଯଥାର୍ଥତା ନିର୍ଭର କରେ । ପରାମର୍ଶଦାତା ଶେଫାଳୀ ସହ 
ଆଲୋଚନା କରି ତା'ର ଭୟ ପ୍ରକୃତରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ସଂକ୍ରମଣ ବା ଅନ୍ୟ କେଉଁ 
କାରଣରୁ ହୋଇଛି ତାହା ଜାଣି ପାରନ୍ତି । ଶେଫାଳୀର ଆଶଙ୍କାରେ ଯଦି ପ୍ରକୃତରେ 
ଯଥାର୍ଥତା ଥାଏ ତେବେ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ଲାଭ ହେବ । ଯଦି ତାଙ୍କର 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ଭୟ ହେଉଥାଏ ତେବେ ପରୀକ୍ଷାର ଫଳ ନକାରାତ୍ମକ 
ହେଲେ ବି ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ଲାଭ ହେବନାହିଁ । 
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କାନନ ଏବଂ କାଳିଥ/ ଜନେ 
ଅରୟ୍ଷରନୁ ଜଲ ପ/ଥ/ଚି / 
ଜେ ବିବାହ କଳିବ/ଥାଛ ଜି 
ଚା/ନାଛ / କାଛୁ ଜୁମାର/ 
ନହେଲେ ଗଁ ସେ ଜା/6ଣ 
କାନିଆ/ର ପୁରୁ ଅନେକ 
ଝିଅ ସହିତ ସଂ ଥଲ / 
6ଚେବେ ବବ/ନ ପ)ୂବନୁ 
ଜଜୟଙ୍କ ଏଚୁଥାଛ.ଜ ପାଇଁ 
ରଭଅରା୍ଷା କରାବା ପାର 
ତାକୁ ଜପଦେଣ ମିଳେ / 


ସେମାନେ କ'ଣ କରିବା ଉଚିଡ଼ ? ପରାମର୍ଶ ଦାତା ହିସାବରେ ଆପଣ 
କ”'ଣ କରିବେ ? ଯଦି କାଜଲ୍ବ୍‌ ଉଭୟଙ୍କ ରଭ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଚାହେଁ ଏବଂ କାଳିଆ 
ଚାହେଁନି ତେବେ କ'ଣ ହେବ ? ଶେଷରେ ଯଦି କାଳିଆର ରକ୍ତପରୀକ୍ଷାରୁ 
ସକାରାତ୍ମକ ଫଳ ମିଳେ ତେବେ କ'ଣ କରାଯିବ ? 

ପରବ ଅଧ୍ଯାୟମାନଙ୍କରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ଯଭ୍ତିଙ୍କ ସହିତ 
ପରାମର୍ଶ/ ଆଲୋଚନା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର ଧାରା ଦିଆଯାଇଛି । 
ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ପାଇଁ ରକ୍ତର ଶ୍ଟ୍ରିନିଂ : 

ରଭ୍ତ ସଂଚାରଣ ପାଇଁ ଯେ କୌଣସି ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସେ 
ସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା (ସ୍ତ୍ରନିଂ) କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । କେତେକ ଦେଶରେ 
ଶତକଡ଼ା ପ୍ରାୟ ୨୫ ଭାଗ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ହୋଇଛି । ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଥରେ ମାତ୍ର ଏଲାଇସା (EL!$A) ପରୀକ୍ଷାଦ୍ଧାରା 
କରାଯାଇଥାଏ । ଫଳ ଯଦି ସକାରାତ୍ମକ ହୁଏ ତେବେ ସେହି ରଭ୍ତ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଆଯାଏ । ଯଦି ରକ୍ତଦାନକାରୀଙ୍କୁ ଫଳ ଜଣାଇ ଦିଆଯାଏ ତାଙ୍କର ଏକ 
ଠଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣଓବୃଟ୍‌ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ ଆବଶ୍ୟକ ମତେ ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ । 
ବିଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା : 

ନିର୍ବିଷ୍ଠ ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ସମାଜରେ ରୋଗ କିପରି ଓ କେତେ ପରିମାଣରେ 
ସଂଚାରିତ ହେଉଛି ଜାଣିବା ପାଇଁ ତାହା ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ପରୀକ୍ଷା 


୫୬ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏଡ୍କସ୍‌ (ଏକ ଆଇୋଚନା) 

କରାଯାଇପାରେ । ଫଳରେ ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଯୋଜନା 
କରାଯିବା ସୁବିଧାଜନକ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା 
ଫଳ କୁହାଯିବା ଉଚିତ୍ଵ ହେବକି ? 

ଦୁଃଖର କଥା ଏବେ ସମାଜରେ ଏଡ଼୍‌ସ୍‌ରୋଗ ପ୍ରତି ଥ୍ବା ଭୟ ଏବଂ ଘୃଣା 
ଯୋଗୁଁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତିମାନଙ୍କୁ ସମାଜରେ ଘୃଣାର ଶୀକାର ହେବାକୁ 
ପଡ଼ୁଛି । ତାଙ୍କ ପରିବାର ବର୍ଗଙ୍କୁ ବି ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମାଜରୁ ବାଛନ୍ଦ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ୁଛି । 

ଯଦି ସବୁ ଲୋକଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷାକରି ସକାରାତ୍ମକ ସଂକ୍ରମଣ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ 
ଅଲଗା କରି ରଖାଯାଏ ? 

କେତେକ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସବୁଲୋକଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଯେଉଁମାନେ 
ସକାରାତ୍ମକ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଲଗା କରିଦେଲେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗକୁ ନିର୍ମୁଳ କରିହେବ । 
ଏହି ବିଷୟକୁ ପୁଇ୍ଗାନୁପୁଖଁ ଆଲୋଚନା କଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ, ଏପ୍ରକାର ଉଦ୍ୟମ 
କେବଳ ଅବାସ୍ତବ ନୁହେଁ, ଅମାନବିକ ଓ ଆର୍ଥକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବି ଅସମ୍ଭବ । ତା” ଛଡ଼ା 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସମାଜହିଁ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ଥ ହେବ । ସର୍ବୋପରି ଏଦ୍‌ସ-ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଏ 
ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର କୌଣସି ଭୂମିକା ନାହିଁ । 

ଖୁବ ଅଧକ ଲୋକଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାର ଅନେକ ସମସ୍ୟା ରହିଛି । ପରୀକ୍ଷା 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ପରବର୍ଭୀ ପରାମର୍ଶ ଏବଂ ପରୀକ୍ଷାର ସର୍ବମୋଟ ଖର୍ଚ୍ଚ 
ଆକାଶଛୁଆଁ ହେବ । ତାଛଡ଼ା ତ୍ରାନ୍ତୱସକାରାମତ୍ମକ (|e ଠଠsitive) ଫଳରେ 
ହାର ବି ଖୁବୃ ଅଧ୍ୟକ ହେବ । ଏହାଯୋଗୁଁ ଅନେକ ବ୍ୟଭ୍ି ଅଯଥା ମାନସିକ କଷ୍ଟ 
ଏବଂ କଷ୍ଟକର ଜୀବନ ଯାପନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବେ । 

ଅତଏବ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏଚ.ଆଇ.ଭି 
ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ଏକ ପ୍ରଭାବଶୂନ୍ୟ ଅଯଥା ଓ ଅମାନବୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
ହେବ । ନିମ୍ନରେ ଏହାର କାରଣ ଗୁଡ଼ିକ ଦିଆଗଲା । 
୧. ଏହା ଅସମ୍ଭବ : 

କେବଳ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଦିନ ବ୍ଯଭ୍ରିର ରକ୍ତରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ 

ରହିଛି କି ନାହିଁ ସେତିକି ମାତ୍ର ସୂଚନା ପରୀକ୍ଷାରୁ ମିଳିଥାଏ । 
ଵ ଫଳ ଯଦି ନକାରାତ୍ମକ ହୋଇଥାଏ ବ୍ଯଭ୍ରିର ପ୍ରକୃତରେ ସଂକ୍ରମଣ ନ 

ଥାଇପାରେ । ପୁଣି ସେହି ବ୍ୟଗ୍ତି ସଂକ୍ରମିତ ଥାଇ ବି ପାରେ । ସଂକ୍ରମିତ 


୫୭ 
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ଥାଇ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇନଥୂଲେ, (ସଂକ୍ରମଣର ଅନ୍ତତଃ ୩ ମାସ 
ଯାଏଁ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇନଥାଏ) କିମ୍ବା ଏଡ଼୍‌ସ୍‌ ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଦେବାର ଅବ୍ୟବହିତ ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ରକ୍ତରୁ ଅନ୍ତରହିତ 
ହୋଇଥୂଲେ ବି ନକାରାତ୍ମକ ଫଳ ମିଳିପାରେ ! 

ଅତଏବ ଅନେକ ଲୋକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ନକାରାତ୍ମକ ହେଲେ ବି ଅନ୍ୟକୁ 
ରୋଗ ସଂଚାରିତ କରାଇପାରିବେ । 

@ଵ ଯଦି ଫଳ ସକାରାତ୍ମକ ହୋଇଥାଏ, ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକୃତରେ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥାଇପାରେ । କିମ୍ବା ଫଳ ଭ୍ରାନ୍ତସସକାରାତ୍ମକ ବି ହୋଇଥାଇପାରେ । 
(ଅର୍ଥାତ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କେତେକ ସ୍ଥଳେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇନଥ୍‌ୁବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ସଂକ୍ରମିତ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିପାରେ !) 

@ ପ୍ରକୃତ ସକାରାତ୍ମକ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ରିଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଭ୍ରାନ୍ତ ସକାରାମ୍ମକଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ଅଧକ । କୌଣସି ଏକ ସମାଜରେ ପ୍ରାୟ ଏକଲକ୍ଷ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା 
ଭିତରୁ ଯଦି ୩୦ ଜଣଙ୍କର ଫଳ ସକାରାତ୍ମକ ହୁଏ ତହିଁରୁ ପ୍ରକୃତରେ ମାତ୍ର 
୧୦ ଜଣ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ଥାଆନ୍ତି । ବର୍ଭମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରାୟ 
ଅଧୁକାଂଶ ଦେଶରେ ରକ୍ତପରୀକ୍ଷା, ଫଳାଫଳ ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ସଂକ୍ରମିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ହାର ଏହିପରି ଅଛି । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ତିରିଶ ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ପ୍ରକୃତରେ କେଉଁମାନେ ସଂକ୍ରମିତ ଜାଣିବା ଏକ ଦୁରୂହ ବ୍ୟାପାର । 

୨. ଏହା ଅମାନୁଷିକ : 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅଲଗାକରି ରଖୁବା ଅସମ୍ଭବ, ତଥା 
ଅମାନୁଷିକ ବି । 

@ ବର୍ଁମାନର ସମୟରେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ଯଭ୍ତି ନିଜର ନିରାପଦ ଯୌନଜୀବନ 
ବିଷୟରେ ପରସ୍ତର ସହିତ ଖୋଲାଖୋଲିଭାବେ ଏବଂ ସାଧୁତା ସହ 
ଆଲୋଚନା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ହେଉଛି । କିନଧୁ ଏହି ରଭ୍ତପରୀକ୍ଷା ଓ 
ସକାରାତ୍ମକ ଫଳପରେ ହେଉଥିବା ବାଢ୍ଛନ୍ଦ ଆଦିର ଭୟରେ ଲୋକମାନେ 
ନିଜର ଯୌନଅଭ୍ଯାସ ଆଦିକୁ ଅଧକ ଗୁପ୍ତ ରଖୁବାର ପ୍ରୟାସ କରିବେ । 
ନିଜର ଯୌନସାଥୀକୁ ବି କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ କହିବାପାଇଁ ଭୟ 
କରିବେ । ଆଜିର ଯୁଗରେ ନିଜ ଜୀବନ ଓ ଜୀବନୀ ଉପରେ ମଣିଷ 
ଅଧ୍ୂକରୁ ଅଧକ ସ୍ଵାଧୀନତା ଇଚ୍ଛା କଲାବେଳେ, ଏପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ମଣିଷର ଶକ୍ତି ଓ ସ୍ଵାଧୀନତାକୁ ହ୍ଵାସ କରିବ । 

@ ଯେଉଁମାନେ ସଂକ୍ରମିତ ସେମାନେ ଜଣାଶୁଣା ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ 
କାହାପାଇଁ ସଂକ୍ରାମକ ହୁଅନ୍ତିନାହିଁ । ଉପଯୁକ୍ତ ପରାମର୍ଶ ଓ ସହଯୋଗ 
ଦେଲେ, ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଲ୍ତି କାହାରିକୁ ରକ୍ତସଂଚାରଣ କରାଇବ ନାହିଁ (ତା 
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ନିଜ ରକ୍ତ ଦାନ କରି) କିମ୍ଭା କାହାରି ସହିତ ଅଣ ନିରାପଦ ଯୌନକ୍ରିୟା 
କରିବ ନାହିଁ । ତା” ଛଡ଼ା, ଅନ୍ୟ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବାପାଇଁ 
ସେମାନେ ଖୁବ୍ଧ ଦରକାରୀ ହୋଇପାରିବେ । 

@* କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର କେତେଦିନ ପରେ ଏଡ଼ସ୍‌ 
ରୋଗୀ ହେବ ତାହା ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଜଣାନାହିଁ । ହିସାବରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ଦିନଠାରୁ ରୋଗଲକ୍ଷଣ (ଏଡ଼ସ୍‌ର) ଦେଖାଯିବା 
ପାଇଁ ହାରାହାରି ୮ ବର୍ଷ ଲାଗିଥାଏ । ଏହି ସମୟ ଭିତରେ ସଂକ୍ରମିତ 
ବ୍ୟଭ୍ତି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ ଓ ସକ୍ରିୟ ଥାଏ । ନିଜର ପରିବାରର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ପରେ ବି ସେମାନଙ୍କ ଅସୁସ୍ଥତା ସାମୟିକ ଦେଖାଯାଏ । 
ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଅସୁସ୍ଥତା ସମୟରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟ ଘରେ ରଖ 
ସେବାଶୁଶ୍ରଷା କରାଯାଇପାରେ । 

@ଵ* କୌଣସି ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ସକାରାତ୍ମକ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଅଲଗା କରି ରଖୁବାଦ୍ଵାରା 
ଗଭୀର ମାନସିକ଼ କଷ୍ଟଦେବ । ପରିବାର ଭାଙ୍ଗିଯିବ । ତା'ଛଡ଼ା ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସମାଜରେ ଆର୍ଥକ ଓ ମାନସିକ କଷ୍ଟର ମାତ୍ରା ବଡ଼ାଇବ । 


ଆମ ଧର୍ମରେ 
ଆମେ ଗୋରୁ 


ସେ ଏଡସ ଏବେ ଏଠି ଖାଇକ ତହ 
ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପରା ଖାଁ ନୋହି 
ଅନେକ ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ କରାଯାଉ ଏବ ରହ ତେଉ ଵଲ 

ସେଇ ସୁନ୍ଦରୀ ଯେଉଁମାନେ ମଣିଷକୁ କ'ଣ 
ନାରୀର ପ୍ରେମରେ ସକାରାମ୍ମକ ସେଇପରି ତିଡ଼ିତ 
ପଡ଼ିଛି । ଏବେ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ Mn 
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କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି 
ସଂକ୍ରମଣର ପ୍ରତିରୋଧ 


ଯେ କୌଣସି କାମରେ ଚର୍ମରେ କ୍ଷତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କିମ୍ବା ରକ୍ତ, 
ବୀର୍ଯ୍ୟ କିମ୍ଭା ଯୋନୀର ସ୍ରାବର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥଲେ ତହିଁରୁ 
ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ନର୍ସମାନେ ରୋଗୀକୁ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ 
ଦେଲାବେଳେ କିମ୍ବା ଚିତା କୁଟାଇଲା ବେଳେ କିମ୍ବା କୌଣସି ପାରମ୍ପରିକ ଚିକିତ୍ସକ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଚର୍ମରେ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି କଲାବେଳେ କିମ୍ବା ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଶୀରାରେ ନିଶା 
ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ନେଲାବେଳେ ଏପରି ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇପାରେ । 


ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ବୀର୍ଯ୍ୟ, ରକ୍ତ କିମ୍ବା ଯୋନିସ୍ରାବରୁ 
ଅବିଶୋଧ୍ତ ଛୁଞଚ ବା ସିରିଞ୍⁄, ଯୋନିର ପରୀକ୍ଷଣ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ବିଭିନ୍ନ ଯନ୍ତ୍ରପାତି, 
1୪0 ଆଦି ଯୋଗେ ସଂକ୍ରମଣ ଅନ୍ୟ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 

ଅତଏବ ବ୍ୟବହାର ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯନ୍ତ୍ରପାତି, ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ 

ବ୍ୟବହୃତ ସାମଗ୍ରୀ ଏବଂ ସିରିଞ୍ଜ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ବିଶୋଧ୍ୂତ କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 

କାରଣ କେଉଁଲୋକ ଦେହରେ ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି ଜୀବାଣୁ ରହିଛି ତାହା ଜାଣିବା 

ସହଜ ନୁହେଁ । ତା” ଛଡ଼ା ହର୍ପିସ୍‌, କ୍ଲାମିଡ଼ିଆ ଓ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌-ବି ଭୂତାଣୁ ମଧ୍ଯ 

ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଆଦିର ବିଶୋଧନ ନିତାନ୍ତ ଜରୁରୀ । 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ଉତ୍ତାପ ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । 


ମୋଟ୍‌ ଉପରେ ୪ଟି ଉପାୟରେ ବିଭିନ୍ନ ଯନ୍ତ୍ରପାଡିକୁ ଏବ.ଆଇ.ଭି ଏବଂ 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭୂତାଣୁ ଓ ଜୀବାଣୁ ମୁକ୍ତ କରିହୁଏ । କେବଳ ଟିଟାନସ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସ୍ପୋରକୁ ମରିବାପାଇଁ ଗରମ ବାଷ୍ପ ଓ ଶୁଖୁଲା ଉତ୍ତାପର ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 


୧. ଯନ୍ତ୍ରପାତିକୁ ପରିଷ୍କାର କରି ଗରମ ପାଣିରେ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ଯାଏଁ ଫୁଟାନ୍ତୁ । 
ଅଟୋକେ୍େଭ କିମ୍ବା ପ୍ରେସର୍‌କୁକରରେ ପ୍ରାୟ ୧୨୧° ସେଣ୍ବିଗ୍ରେଦଵ ( ୨୫ ୦° 
ଫାରେନ୍ଵହିଟ୍‌)ରେ ପ୍ରାୟ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ବାମ୍ବରେ ରଖନ୍ତୁ । 


ଇଲେକ୍ଳି ଓଭନ୍ନରେ ( ଶୁଖଲଲା ଉତ୍ତାପ) ୧୭୦° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼ (୩ ୪୦° 
ଫାରେନଵହିଟ୍‌)ରେ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ରଖନ୍ତୁ । 


ନିମ୍ନଲିଖଷ୍ତ ବିଶୋଧକ ରସାୟନରେ ଅନ୍ତତଃ ଅଧଘଣ୍ଟା ରଖନ୍ତୁ । 


ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ହାଇପୋକ୍ଟୋରାଇଟ୍‌ ୦.- ୦.୫% 
କ୍ଲୋରାମିନନ ୨୪% 

ଏଥାନଲ ୭୦୨% 

ଆଇସୋ ପ୍ରୋପିଲ୍‌ ଆଲ୍‌କହଲ୍ଲ ୭୦% 
ପଲିଭିଡ଼ନନ ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ ୨.୫% 


ହାଇଡ୍ରୋଜେନ ପେରୋକ୍ରସାଇଡ଼ ୬% 


ମନେରଖନ୍ତୁ : ଡ଼େଟଲ୍‌ ଓ ଲାଇସଲ୍୍‌ର ବିଶୋଧକ-ମାନ ଖୁବ କମ୍‌ । ତହିଁରେ 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ମରେ ନାହିଁ । 


୬୧ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଗୁଡ଼ିକୁ ବିଶୋଧକରେ ଭିଜାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଭଲଭାବେ ପରିଷ୍କାର 
କରିବା ଦରକାର । ଛୁଞ୍ଚ ଓ ସିରିଞ୍ଜ ବିଶୋଧନ ପାଇଁ ଏହି ସବୁ ବିଶୋଧକର 
ବ୍ୟବହାର ନିରାପଦ କିମ୍ବା ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ । ଟେବୁଲ୍‌ ଉପର କିମ୍ବା ରକ୍ତଭିଜା 
ସ୍ଥାନର ବିଶୋଧନ ପାଇଁ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 


ଧାତବ ଯନ୍ତ୍ରପାତିଗୁଡ଼ିକୁ ପରିଷ୍କାର କରି, ଧୋଇ ପୋଛି ବିଶୋଧନ କରିବା 
ପରେ ପୁଣି ପୋଛି ଯନୁ ସହକାରେ ରଖୁଲେ ଏଥୁରେ କଳଙ୍କି ଲାଗେନାହିଁ । ବ୍ୟବହାର 
ହେଉ ନ ଥବା ସମୟରେ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଭଲଭାବେ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରି ରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲୁଗାପଟା ବା କନା ଏବଂ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକୂର ଚଦର ଆଦି ରକ୍ତ ଲାଗିଥ୍‌ଲେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବିଶୋଧନ ପାଇଁ ବିଶୋଧକରେ ଭିଜାଇବାକୁ ହୁଏ । କିମ୍ବା ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ 
ଗରମ ପାଣିରେ ଫ୍ରଟାଇ ଦିଆଯାଏ । ଏଥୁରେ ଅନ୍ୟକିଛି ମଇଳା ଲାଗିଥ୍‌ଲେ 
ପ୍ରଥମେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଭଲଭାବେ ଝାଡ଼ି ପରିଷ୍କାର କରି ତା' ପରେ ବିଶୋଧନ 
କରାଯାଏ । 


ବିଶୋଧକ କେବଳ ଶରୀରରୁ ବାହାରି ଯାଇଥୁବା ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିପାରେ । ଥରେ ଏହି ଭୂତାଣୁ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିଗଲେ ବିଶୋଧକ 
ଆଉ ଭୂତାଣୁ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ବିଶୋଧକ ପିଇ କିମ୍ବା ଗୁପ୍ତାଙ୍ଗ 
ମାନଙ୍କରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇ ଭୂତାଣୁ ନଷ୍ଟ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା ସର୍ବଦା ଅର୍ଥହୀନ 
ଏବଂ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ । 


ନିଜର ପ୍ରତିରକ୍ଷା : 


ଯେଉଁ ଯନ୍ତ୍ରପାତିଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ବା ଯୋନିସ୍ରାବର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଛି 
ସେଗୁଡ଼ିକରେ କାମ କଲାବେଳେ ସତର୍କ ରହିବା ଦରକାର । 


ସମ୍ଭବ ହେଲେ ଗ୍ଲୋଦଭଵସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ବିଶେଷ କରି ନିଜ ଦେହରେ କେଉଁଠି ଘା” ଥୁଲେ କିମ୍ବା ହାତ ଆଦିରେ 
କ୍ଷତ ଥଲେ ଅଧ୍ବକ ସତର୍କ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ହାତର କ୍ଷତଆଦିକୁ ୱାଟରପ୍ରଫ୍ବ 
ଡ୍ରେସିଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ୍ତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରତିଥର ବିଶୋଧୂତ ଗ୍ଲୋଦୁସ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଉଚିଡ଼ । 


୬୨ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏବ ଆଲୋଚନା) 


ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ହାତରେ କୌଣସି କ୍ଷତ ନାହିଁ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଗ୍ୋଭୁସ୍‌ ନାହିଁ, ଆପଣଙ୍କ ହାତକୁ ଭଲଭାବେ ସାବୁନରେ ପ୍ରତିଥର ଧୁଅନ୍ତୁ । 
କୌଣସି କଠିନ ବ୍ରସ୍‌ରେ ମଳିଚମ ଛିଶ୍ଡିଗଲାପରି ହାତକୁ ଘଷନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର ହାର ବେଶୀ, ସେ ଅଞ୍ଚଳର 
ମହିଳା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀମାନେ ପ୍ରସବ କରାଇଲାବେଳେ ପ୍ରତିଥର ବିଶୋଧୂତ ଗ୍ନୋଦୁସ୍‌ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଚମରେ ରକ୍ତ ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ଲାଗିଥ୍‌ଲେ 
ତାହାକୁ ସାବୁନ୍ଧରେ ପରିଷ୍କାର କରି ଧୋଇଦେବା ଉଚିତ । 

ଡ଼ିସ୍‌ପୋଜେବଲ୍୍‌ ଛୁଞ୍ଚକୁ ଏକ ନିବୁଜ ପାତ୍ରରେ ରଖୁ ମାଟିରେ ପୋତିଦେବା 
ଉଚିତବ । କିମ୍ବା ଏଗୁଡ଼ିକ ପୋଡ଼ି ନଷ୍ଟ କରିଦେବା ଦରକାର । 

ରକ୍ତ ପଡ଼ିଥିବା ଚଟାଣ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ତଳରେ ବିଶୋଧକ ଢ଼ାଳି ଭଲ 
କରି ତାହାକୁ ଓଳାଇ ପରିଷ୍କାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଲୋକମାନେ କଂ ଣ ଜାଣିବା ଦରକାର : 

ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତି ହିତାଧୁକାରୀ ପାଇଁ ବିଶୋଧୂତ ଛୁଞ୍ଚ ବା ସିରିଞ୍ଜ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଓ ଟୀକାକରଣ ନିରାପଦ ବୋଲି 
କହିହେବ । 


ତେଣୁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ନିମ୍ନଲିଷ୍ୁତ ବିଷୟରେ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ : 

@ଵ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ପାଇଁ କେବଳ ଶିକ୍ଷିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । 

ଵ ଚିକିତ୍ସାପାଇଁ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଅପେକ୍ଷା ବଟିକାକୁ ଅଧୁକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୬୩ 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ପ୍ରତିଥର ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ପାଇଁ ନୂଆଛୁଞ୍ଚ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କୁ 
କହନ୍ତୁ । 

ଯଦି କୌଣସି ଚିକିତ୍ସକ ( ପାରମ୍ପରିକ) ଚିକିତ୍ସାପାଇଁ ଚର୍ମ ଉପରେ 
ଚ୍ଛେଦନ ଆଦି କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ତାଙ୍କ ଯନ୍ତ୍ରପାତିକୁ ବିଶୋଧନ 
କରିବାପାଇଁ କୁହନ୍ତୁ । 

କାନ ଫୋଡ଼ାଇବା ବେଳେ କିମ୍ବା ଚିତା କୁଟାଇବା ସମୟରେ 
ଯନ୍ତ୍ରପାତିକୁ ବିଶୋଧନ କରାଇବା ପାଇଁ ଯୋର୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସୁନ୍ନଡ଼ (୯।୮୯ଧmission) କରାଇଲାବେଳେ ପ୍ରତି 
ଶିଶୁପାଇଁ ବିଶୋଧୂତ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ କହନ୍ତୁ । 


ଶୀରାରେ ନିଶା ଓଷଧ ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଶା ପରିତ୍ଯାଗ 
କରିବା ବିଧେୟ । ସେ ଦିଗରେ ନିଶାଗ୍ରସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ସାହାଯ୍ୟ ସହଯୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ନିଶା ଛାଡ଼ିନପାରିଲେ 
ଅନ୍ତତଃ ସେମାନେ ଶୀରାରେ ନ ଦେଇ ଖାଇବା ଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା, ଶୀରରେ ଓଷଧ ନେବା ଅପେକ୍ଷା ନିରାପଦ । ଯଦି ନିହାତି 
ସେମାନେ ଶୀରାରେ ଉିଷଧ ନେଉଥାନ୍ତି ତେବେ ଛୁଞ୍ଚ ଓ ସିରିଞ୍୍‌କୁ 
ଠିକ ଭାବେ ବିଶୋଧନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅନ୍ୟ ସହିତ ମିଶି 
ଗୋଟିଏ ଛୁଞ୍ଚ ଓ ସିରିଞ ବ୍ୟବହାର କରିବା ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ । ସେମାନେ 
ନିରାପଦ ଯୌନ ସଂପର୍କ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ଅତି ଜରୁରୀ । 
ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍ଧ ଶୀଘ୍ର କଣ୍ଡୋମ୍‌ ଯୋଗାଇଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


+++ 


D୪ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏଵ ଆଲୋଚନା) 


ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ମାଵଶ୍ଯମରେ 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା 
ହ୍ରାସ କରାଇବା 


ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିର ରକ୍ତରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ଦେଖାଯାଏ । ସେପରି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ରକ୍ତଦାନ କରେ ଏବଂ ସେହି ରକ୍ତକୁ ଅନ୍ୟରୋଗୀକୁ ସଂଚାରିତ ହୁଏ 
ତେବେ ରକ୍ତ ପାଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 

ତେଣୁ ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ଜନିତ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣକୁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ବତ ଦୁଇଟି 
ଉପାୟରେ ପ୍ରତିରୋଧ କରିହେବ । 

@ଵ ସଂକ୍ରମିତ ରକ୍ତର ସଂଚାରଣ (ଉansfusion) ବନ୍ଦ କରିବା 


@* ସାଧାରଣଭାବେ ରକ୍ତ ସଂଚାରଣର ହାର କମାଇବା 


» 
EE 


Me Aye nae 


୬୫ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 
ଆପଣଙ୍କ ଜିଲ୍ଲାରେ ରକ୍ତ କେତେ ନିରାପଦ ? 


କେତେକ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ସମସ୍ତ ଦାନ କରାଯାଇଥୁବା ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା 
କରି ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ରକ୍ତ ଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଆଯାଏ । କେବଳ ନିରାପଦ 
ରକ୍ତଗୁଡ଼ିକ ସଂଚାରଣ ପାଇଁ ଗଚ୍ଛିତ ରଖାଯାଇଥାଏ । ଏହିସବୁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ 
ରକ୍ତସଂଚାରଣ ଜନିତ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ଆଶଙ୍କା ଖୁବ୍ର କମ୍‌ । 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗ ତରଫରୁ ବିଭିନ୍ନ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଭ୍ୟାସ ଲିପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ରକ୍ତଦାନ 
ନ କରିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯିବା ଦରକାର । ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ ଅଧ୍ବକ 
ଶୀରାରେ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଦେଇ ନିଶା ନେଉଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପୁରୁଷ ସହିତ 
ଅସୁରକ୍ଷିତ ମଳଦ୍ଧାର- ସଙ୍ଗମ ଅଭ୍ୟାସରତ ବ୍ୟକ୍ତି ଥାଆନ୍ତି, ସେଠାରେ ସଂକ୍ରମିତ 
ରକ୍ତ ପାଇବାର ବିପଦ ହ୍ବାସ କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବିଭାଗ ଏପରି ପଦକ୍ଷେପ ନେବା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ କିପରି ପ୍ରତିରୋଧ କରିହେବ ? 
ଆପଣଙ୍କ ଜିଲ୍ଲାରେ ରକ୍ତ ସଂଚାରଣର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ଗୁଡ଼ିକ ଚିହ୍ନଟ କରନ୍ତୁ । 


ତା” ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ଅନାବଶ୍ୟକ କିମ୍ବା 
ପ୍ରତିରୋଧ କରିହେବ ବୋଲି ମନେ କରୁଛନ୍ତି କି ? 


ଆପଣଙ୍କ ଲୋକମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆପଣ କିପରି ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିପାରିବେ ? 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀମାନେ ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ରଭ୍ତହୀନତା ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଏହାର କାରଣ ପାଇଁ ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସା କଲେ ରକ୍ତହୀନତା ଦୂର କରାଯାଇପାରିବେ । 
ମୂଳରୁ ରକ୍ତହୀନତାର ଚିକିତ୍ସା କରିଲେ ରକ୍ତ ସଂଚାରଣର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିବ 
ନାହିଁ । ଅଧୂଵକ ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ଲୌହଯୁଭ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଅଧୁକ ପୁଷ୍ଠିସାରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଲୌହମଯୁଭ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା 

ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ତିଆରି ହୁଏ । ରକ୍ତ ଲାଲ ହୁଏ । ଏ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବରୁ 

ରକ୍ତହୀନତା ଦେଖାଦିଏ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବିନ୍ଧ, ଶିମ୍ବ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ଚିନାବାଦାମ, 

ସବୁଜ ଥ୍‌ବା ଶାଗ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ତରଭୁଜ ମଞ୍, କଖାରୁ ମଞ୍ଜି, ମା'ର କ୍ଷୀର, 

ଅଣ୍ଡା, କଲିଜା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାଂସ ଆଦି ଖାଦ୍ୟରୁ ପୁଷ୍ଠିସାର ଓ ଲୌହ ପ୍ରଚୁର 
୬୬ 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏବ ଆଲୋଚନା) 


ପରିମାଣରେ ମିଳିଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଗରିବ ଲୋକମାନେ ଏ ପ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ୟ ପାଇନଥାନ୍ତି କିମ୍ବା ଏହାକୁ ବିକି ଦିଅନ୍ତି । 


SM \ 


ବିଶେଷ କରି ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ଓ ଶିଶୁମାନେ ( ୦-୫ ବର୍ଷ) ଏହାଫଳରେ 
ରକ୍ତହୀନତାର ଶୀକାର ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କିପରି ହୋଇପାରିବ 
ତାହା ସମାଜରେ ଆକଳନ କରନ୍ତୁ । ଯେପରି ସମସ୍ତ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ଓ ଶିଶୁମାନେ 
ଏପରି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇପାରିବେ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମା” ତାଙ୍କର ଶିଶୁଙ୍କୁ ଅନ୍ତତଃ ୧ 
ବର୍ଷରୁ ଦୁଇବର୍ଷ ଯାଏଁ ମା କ୍ଷୀର ଦେବେ ସେଥୁପାଇଁ ଉପାୟ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । 
ଯେଉଁ ସଂକ୍ରମଣ ଫଳରେ ରକ୍ତହୀନତା ହୋଇଥାଏ ତା”ର ପ୍ରତିରୋଧ 
ଏବଂ ବିହିତ ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ । | 

ବିଶେଷ କରି ମାଲେରିଆ ଓ ହୃକ୍୍‌ୱାର୍ମ ପରଜୀବୀ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ 
ସାଂଘାତିକ ରଭ୍ତହୀନତା ହୋଇଥାଏ । ମାଲେରିଆ ନିରାକରଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଓ 
ହୁକୱାର୍ମ ଦୂରୀକରଣ ଓ ପ୍ରତିରୋଧର ସଫଳ ରୂପାୟନ ହେଲେ ରକ୍ତ ସଂଚାରଣର 
ଆବଶ୍ୟକତା ହ୍ଵାସ ପାଇପାରିବ । 

ଖାଦ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପରି ଉପରୋକ୍ତ ସଂକ୍ରମଣଗୁଡ଼ିକ ବି ଗରିବ ଶ୍ରେଣୀର 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଅଧକ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ଥ କରାଏ । 


୬୭ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 

ଘରୋଇ ପାଇଖାନାର ବ୍ଯବହାର କେତେକାଂଶରେ ଏହି ସମସ୍ୟାର 
(ହକୱାର୍ମ) ସମାଧାନ କରିପାରେ । ତେବେ ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେବଳ ବୟସ୍କ 
ଲୋକମାନେ ଏହାର ବ୍ଯବହାର କରିଥ୍‌ବାରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତଥାପି ବିପଦ 
ରହିଥାଏ । ଗରିବ ଶ୍ରେଣୀ ଲୋକମାନେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଘରେ ଛାଡ଼ି ବାହାରକୁ କାମଧନ୍ଦା 
କରିବାକୁ ଯାଆନ୍ତି । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଯନ୍ ନେବାକୁ କେହି ନ ଥାଏ । ସେମାନେ 
ମୁହଁରେ ମଇଳା ପୁରାନ୍ତି । ଫଳରେ ତାଙ୍କ ପେଟରେ ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ହୃକ୍୍‌ୱାର୍ମ 
ଓ ରାଉଣ୍ଡ ୱାର୍ମ (କେଞ୍ଆ) ବସା ବାନ୍ଧି ଥାଆନ୍ତି । ଏହାର ସମାଧାନ ପାଇଁ 
ସମାଜରେ ସଚେତନତା ଲୋଡ଼ା । 
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ସିକଲ୍‌ ସେଲ୍‌ ରୋଗ ଥୁବା ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ରକ୍ତ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଏ ପ୍ରକାର ରକ୍ତ ସଂଚାରଣର ଆବଶ୍ୟକତା ହ୍ରାସ କରିବା ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଉପାୟ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ : 


@ଵ ଟୀକାକରଣ, ନିୟମିତ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ସଂକ୍ରମଣ 
ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ 


@ ମାଲେରିଆର ଦମନ 
@ ଫୋଲେଟ୍‌ ବଟିକା ସେବନ, ମାଂ କ୍ଷୀର, ଶାଗ ଏବଂ ମାଂସ 


D୮ 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 

ଏହି ସବୁ ଉପାୟର ରୂପାୟନ କଲାବେଳେ ସମାଜର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି 

ଏହାଦ୍ଵାରା ଉପକୃତ ହେଉଛି କି ନାହିଁ ତାହା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯିବା ଦରକାର । ଯଦି 

ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଉପକାର ମିଳୁନଥାଏ ତା'ର କାରଣମାନ ସମାଜରେ ଆଲୋଚନା କରି 
ନିର୍ବାରଣ କରିବା ଦରକାର ହୁଏ । 


ଦୁର୍ଘଟଣା ପ୍ରତିରୋଧ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରସବ ପରର ରକ୍ତସ୍ରାବ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସୁନ୍ନତ ବେଳେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ପ୍ରତିରୋଧ କରନ୍ଧୁ । 


ଦୁର୍ଘଟଣା ଆଦିରେ ବ୍ୟକ୍ତି ହଠାତ୍ଵବ ଅନେକ ରଭ୍ତ ହରାଇଥାଏ । ରକ୍ତ 
ସଂଚାରଣର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ । 


ସୁନ୍ନତ କଲାବେଳେ ଅସାବଧାନତା ଏବଂ ଅନଭିଜ୍ଞତା କାରଣରୁ ଶିଶୁ ଅନେକ 
ରକ୍ତ ଅଯଥାରେ ହରାଏ । ତେଣୁ ଶିଶୁକୁ ସୁନ୍ନତ ନ କରାଇବା ବରଂ ନିରାପଦ । 


କେତେକ ମହିଳା ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ଅତ୍ଯଧବକ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣର 
ଶୀକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ମହିଳାମାନଙ୍କର ଏପରି ବିପଦ ଲକ୍ଷଣ ରହିଥାଏ, 
ସେମାନେ ବାରମ୍ବାର ଗର୍ଭବତୀ ହେବା ଅପେକ୍ଷା ବରଂ ଗର୍ଭନିରୋଧକ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ନିରାପଦ । ଯଦି ଏପରି ମହିଳା ଗର୍ଭଧାରଣ କରନ୍ତି ତେବେ ସେମାନେ 
ଯେପରି ଡ଼ାଭ୍ତରଖାନାରେ ହିଁ ପ୍ରସବ କରିବେ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତୁ । ତା' 
ଛଡ଼ା ତାଙ୍କ ସହିତ ରକ୍ତଦାନ କରିବାପାଇଁ ଜଣେ ନିରାପଦ ରକ୍ତଥବା ନିଜ ସଂପର୍କୀୟ 
ରହିଥୁବା ଦରକାର । ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲେ ଯେପରି ତାଙ୍କଠାରୁ ନିରାପଦ ରକ୍ତଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇପାରିବ । ଯଦି ଘରେ ଥବା ସମୟରେ କୌଣସି ମହିଳାଙ୍କର ରକ୍ତକ୍ଷରଣ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, ତାଙ୍କୁ ତୁରନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ ଅପସାରଣ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ପରିବହନ ବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଚିତ୍ଵ ଭାବେ ଶୁଆଇ ଦୁଇ ପାଦକୁ ତକିଆ ଦେଇ ଛାତିଠାରୁ 
ସାମାନ୍ୟ ଉଚ୍ଚରେ ରଖୁ ନେବାକୁ ହୁଏ । ବାରମ୍ବାର ପିଇବା ପାଇଁ ପାଣି କିମ୍ଭା 
ଓ.ଆର୍‌.ଏସ୍‌ ପଣା ଦେଲେ ଭଲ । 


ଜରାୟୁରେ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା କପର୍‌ ଟି ଆଦି ଗର୍ଭ ନିରୋଧକ ଯୋଗୁଁ ବେଳେ 
ବେଳେ ମାସିକ ରତୃଚକ୍ର ସମୟରେ ଅତ୍ୟଧୂକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ ପୂର୍ବରୁ ରକ୍ତହୀନତା 
ଥବା ମହିଳାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟିକରେ ଏବଂ ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ଦରକାର 
ହୁଏ । ତେଣୁ କପର-ଟି ଆଦି ନେଇଥୁବା ମହିଳା ମାନଙ୍କର ନିୟମିତ ରକ୍ତର 
ପରିମାଣ ଯାଞ୍ଚ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
DC 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏଡ୍ଵସ୍‌ (ଏବ ଆଲୋଚନା) 
ଗର୍ଭନିରୋଧ ବଟିକା ମାସିକ ରତୃସ୍ରବାବରେ ଯାଉଥୁବା ରକ୍ତର ପରିମାଣ 
ହ୍ଵାସ କରିଥାଏ । ତେଣୁ ରକ୍ତହୀନତା ଥୁବା ନାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ । 


ଦୁର୍ଘଟଣା କିମ୍ଭା କୌଣସି ହିଂସାକାଣ୍ଡ ପରେ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ 
ରଭ୍ତସଂଚାରଣ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଦୁର୍ଘଟଣା କିପରି ନ ଘଟିବ ସେଥୁପାଇଁ 


ସମସ୍ତ ପ୍ରତିରୋଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଜରୁରୀ । ତା” ଛଡ଼ା ଦୁର୍ଘଟଣା ଗ୍ରସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ରକ୍ତହାନୀ ହ୍ରାସ କରାଇବା ପାଇଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ତାଲିମ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ । ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ 
ରେଡ଼କ୍ରସ୍‌ ଓ ସେଣ୍ଟ ଜନ୍‌ - ଆମ୍ବଲାନ୍‌ସ୍‌ ଏପ୍ରକାର ତାଲିମ ଦେଇଥାନ୍ତି । 


ରକ୍ତଦାନ କରିବା ନିରାପଦ କି ? 


ରଭ୍ତଦାନ ସବୁଠାରୁ ମହତ୍ଵଦାନ । ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିରାପଦ । କିନ୍ତୁ ଏଥୁପାଇଁ 
ବ୍ୟବହୃତ ଛୁଞ୍ଚ ଓ ନଳୀ ଆଦି ବିଶୋଧୂତ ହୋଇଥୁବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଏଡ୍ଵସ୍‌ (ଏବ ଆଲୋଚନା) 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି 


ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ରିଙ୍କ ବିଷୟ ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ ସେପରି 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଏଡ଼ସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ମୃତ୍ୟୁମୁଖୀ ବ୍ୟକ୍ତି” ନ କହି ବରଂ ଏଚ.ଆଇ.ଭି 
ସହିତ ବଞ୍ଚୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି” ବୋଲି ସଂବୋଧନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ଅଧୁକ 
ଆଶାବାଦୀ ହୁଅନ୍ତି । 


ପରାମର୍ଶ ଦେବାଦ୍ଧାରା ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ରିଙ୍କର ଦୁଇଟି ଲାଭ 
ହୁଏ | 


ଵ ଏହାଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କୁ ମାନସିକ ସଂଘାତରୁ ରକ୍ଷାମିଳେ । ଫଳରେ ତା'ର 
ଆମ୍ମହତ୍ୟା ଭଳି ସାଂଘାତିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୁ ସେମାନେ କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 


@* ଏହା ଫଳରେ ସେମାନେ ନିଜର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଯଥାସମ୍ଭବ 
ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟକୁ ଯେପରି ସଂକ୍ରମଣ ବ୍ୟାପିବ ନାହିଁ ତା'ର ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତି । 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଛି ବୋଲି ଶୁଣିବା ପରେ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିର 

ଚିନ୍ତା ଓ ଭାବନା ବିଗିଡ଼ିଯାଇପାରେ । ମାତ୍ରାଧ୍ବକ କ୍ରୋଧ, ବ୍ୟଗ୍ରତା, ଦୋଷଭାବ, 

ଦୁଃଖ ବା ଅବସାଦ ଦେଖାଯାଇପାରେ । ପ୍ରାଣଘାତୀ ସଂକ୍ରମଣର ଶୀକାର ହୋଇଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଠାରୁ ଏପ୍ରକାର ମାନସିକଭାବ ଦେଖାଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ସେମାନେ ନିଜ 
ଅବସ୍ଥାର ସଠିକ୍‌ ମୁକାବିଲା କରିବାପାଇଁ କିଛି ସମୟ ଲାଗିପାରେ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଏପରି ସଂକ୍ରମିତ ତଥା ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ବିଚଳିତ ବ୍ୟକ୍ରିଙ୍କ କଥା ସ୍ଥିରମନରେ 
ଶୁଣି ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ଦେବାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ସେଇମାନେ ହିଁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇପାରିବେ । ଅବଶ୍ୟ ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଓ ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ା 

(ପରବର୍ରୀ ଅଧ୍ୟାୟ ଦେଖନ୍ତୁ) । ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ହଏତ କୌଣସି 

ପାରମ୍ପରିକ ଚିକିତ୍ସକ କିତ୍ବମା ନୈତିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରୁ ଆତ୍ମାର ଶାନ୍ତିପାଇଁ 


ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିପାରନ୍ତି । 


ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନସଙ୍ଗୀ ଓ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପରାମର୍ଶ 
ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ସେମାନେ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିଜ 


୭୧ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ଭିତରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଏବଂ ତା'ର ଯନ୍ନେବା ଓ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ । ନଚେତ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଅବସ୍ଥାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଇ ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ 


ହେଲାବେଳକୁ ନିଜ ପରିବାର ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ଧ 


ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୂତାଣୁ ରହିଛି । 
ମୁ ମୃତ୍ୟୁମୁଖା । ମୁ ଖୁବ 
ଅସନା - ତୁମେ 
ମୋତେ ପାଖରେ 


ନସ କହୁଥ୍‌ଲେ ଯେ କାହା 
ସହିତ ବସାଉଠା କଲେ ଜିମ୍ବା 
କାହାର ଦେହକୁ କେବଳ 
ଛୁଇଁଲେ ବା କାହା ସାଥ୍‌ରେ 
ଖାଇଲେ ଏହି ଭୂତାଣୁ ଦେହରେ 


ରା ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାତ ହୋଇପାରେ ! 


ପ୍ରବେଶ କରେନାହିଁ । 


ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ 


ଦିଆଯାଇପାରେ : 


© 
ବ୍ୟଭ୍ତିମାନେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀ ନୁହନ୍ତି । 


କେବଳ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ କିନ୍ତୁ ଏଡ଼ସ୍‌ର ଲକ୍ଷଣ ନ ଥବା 


ଭବିଷ୍ୟତରେ କେବେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ 


ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ଜିନ୍ତୁ ଏପରି ଘଟିବାଯାଏ 


ସେମାନେ ଅନେକ ବର୍ଷ ପାଇଁ ସ୍ବା 


ଭାବିକ ଜୀବନଯାପନ କରିପାରିବେ । 


ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥୁୂବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବି ପରିବାରର ସେବାଯନ୍ଧ ଓ 


ଆଦର ପାଇଲେ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ 


୭୨ 


ଦିନ ବଞ୍ଚ ପାରନ୍ତି । 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିମ୍ବଲିଖ୍ତ ଉପାୟରେ 
ଯଥାସମ୍ଭବ ସୁସ୍ଥ ରହିପାରିବେ : 


ତାଙ୍କ ଶରୀରକୁ ଆଉ ଅଧୂଵକ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ଯେପରି ପ୍ରବେଶ ନ 
କରେ ସେ ଦିଗରେ ଦୃଷ୍ଟିଦେବେ । ଯେତେ ଅଧ୍ୂବକ ଭୂତାଣୁ ଦେହକୁ ଯିବ 
ସେତେ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ମାଡ଼ିବସିବ । ସେମାନେ ନିରାପଦ ଯୌନକ୍ରିୟା 
ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରନ୍ତି । ଫଳରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନ ସଂଚାରିତ ରୋଗର 
ସଂକ୍ରମଣରୁ ସେମାନେ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ ରଖୁପାରିବେ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନ 
ସଂକ୍ରମିତ ରୋଗମାନଙ୍କ ପ୍ରଭାବରେ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ 
ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ ହୋଇଯାଏ । 


ମାନସିକ ଚାପରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ ରଖୂଲେ ନିଜର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଭଲ କାମ କରେ । ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଯଥେଷ୍ଟ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ତମ୍ବାଖୁ, ପାନ, ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ ଓ ମଦ୍ଯପାନରୁ ଦୂରେଇ 
ରହିବା ଉଚିତ । 

ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ଥୁଲେ ତୁରନ୍ତ ତା'ର ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଦରକାର । 
ଫଳରେ ତାଙ୍କର ରୋଗପ୍ରତିରୋଧ ପ୍ରଣାଳୀ ଅଯଥାରେ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ 
ହୁଏନାହିଁ । (ଉଦାହରଣ : ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନ-ସଂଚାରିତ ରୋଗ) 


ସେମାନେ ନିଜର ପ୍ରଥମ ମାନସିକ ଅବସାଦରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପରେ 
ଜୀବନପ୍ରତି ଏକ ସକାରାତ୍ମକ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବା ଦରକାର । 
ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନେ କିପରି ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣରୁ ଦୂରରେ ରହିପାରିବେ 
ସେମାନେ ସଠିକ୍‌ ଉପଦେଶ ଦେଇପାରିବେ । 


ସେମାନେ ନିଜ ପରିବାର ଓ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କୁ ଯେପରି ଏଚ.ଆଇ.ଭି 
ସଂକ୍ରମଣ ନ ହୁଏ ସେ ଦିଗରେ ଧ୍ଯାନ ଦେବେ । 


ଏବ୍‌.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନିମ୍ବ ଉପାୟମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ : 


ଅନ୍ତଃପ୍ରବେଶୀ ଯୌନ ଆଚରଣ ନ କରିବା ଏବଂ ପ୍ରତିଥର କଣ୍ଡୋମ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା । 


୭୩ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


@ଵ ରକ୍ତ କିମ୍ବା ବୀର୍ଯ୍ୟ ଦାନ ନ କରିବା 


@ଵ ରକ୍ତ ଲାଗିଥୁବା ଲୁଗା, ବିଛଣା ଚାଦର ଆଦିର ଉପଯୁକ୍ତ ଉପାୟରେ 
ବିଶୋଧନ କରିବା ( ପରବର୍ରୀ ଅଧ୍ୟାୟ ଦେଖନ୍ତୁ) 


ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରାଇଦେବା ଉଚିତ୍ଵ ଯେ ଯେଉଁବ୍ୟକ୍ତିଠାରୁ ତାଙ୍କ ଦେହକୁ 
ସଂକ୍ରମଣ ଆସିଛି ସେ ଜାଣିଶୁଣି ତାଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମିତ କରିନାହିଁ । କାରଣ ପ୍ରଥମ ବ୍ୟଣ୍ତି 
ବି ତା'ର ସଂକ୍ରମଣ ବିଷୟରେ ଜାଣିନଥାଇପାରେ । ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରି 
କାହାରିକୁ ଦୋଷ ନ ଦିଏ କିମ୍ବା ତା ନିଜପ୍ରତି ଘୃଣାଭାବ ପୋଷଣ ନ କରେ 
ସେଥପ୍ରତି ଦୃଶ୍ଟିଦେବା ଦରକାର । ବର୍ରମାନ କିପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଉପଯୁକ୍ତ ମୁକାବିଲା 
କରିହେବ ସେ ଦିଗରେ ଧ୍ଯାନଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତି କାହା ନିକଟରେ 
ନିଜ ଅବସ୍ଥା ବିଷୟ ପ୍ରକାଶ କରିବ ତାହା ବୁଝି ବିଚାରି କରିବା ଉଚିତ । ଅନେକ 
ଲୋକ ଏବେବି ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପାଖରେ ବସିବାକୁ କୁଣ୍ତିତ 
ହୁଅନ୍ତି । କେତେକ ଦେଶରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରେମିକ / 
ପ୍ରେମିକା/ ବନ୍ଧୁ / ବାନ୍ଧବ/ଚାକିରୀ/ ପରିବାର ହରାଇଛନ୍ତି । 


କେଉଁମାନେ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ଯକ ? 


ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଯୌନସଙ୍ଗୀ ସଂକ୍ରମଣ କିମ୍ବା ପୁନଃ- 
ସଂକ୍ରମଣରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଜାଣିବା ଉଚିତ୍ଵ । ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତି ନିଜର 
ଉପଦେଷ୍ଟା ବା ପରାମର୍ଶଦାତା ମାଧ୍ଯମରେ ତାଙ୍କ ଯୌନକର୍ମୀଙ୍କୁ ଜଣାଇଲେ ଭଲ । 
ହୁଏତ ଯୌନସଙଟ୍ଗୀଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଜନିତ କ୍ରୋଧ ବା ଦୁଃଖର ମୁହୂରଁ ବେଳେ 
ପରାମର୍ଶଦାତା ଉଚିତ ସମାଧାନ ପନ୍ଚା ଗ୍ରହଣ କରିବେ । ଅନ୍ୟ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଯୌନସଙ୍ଗୀ ହଠାତ ଭୟଙ୍କର ଅଗ୍ରାହ୍ୟ ବା ଉଗ୍ରଭାବ ଦେଖାଇପାରେ । ସେପରି 
ସ୍ଥଳେ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପରିବରର୍ରେ ଗର୍ଭନିରୋଧ 
ପାଇଁ କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ନିଜର ଚିକିତ୍ସକ (ଯଦି ତାଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରାଯାଇପାରିବ ଙ୍କୁ ଏହି 
ବିଷୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୁପ୍ତ ରଖ୍ବାପାଇଁ କୁହାଯିବା ଦରକାର । ତେବେ କେହି ଜଣେ 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମଣ ବିଷୟ ଜଣାଥ୍ୂବଲେ ଏହା ଜନିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଂକ୍ରମଣଗୁଡ଼ିକର 
ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇପାରିବ । 


୭୪ 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏବଵ ଆଲୋଚନା) 


ଏହା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ ରୋଗ ବିଷୟ କହିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ 

ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ କେତେକ ସାହସୀ ଲୋକ ଏବେ ଏଡ଼ସ୍‌ ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ 
ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛନ୍ତି । ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ମହଲରେ ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଧି 
କରୁଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବେ ଏହି ରୋଗର ସଂକ୍ରମଣ ବିଷୟ 
ଆଲୋଚନା କରି ଜଣାଇ ଦେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ଭଳି” ଯେ କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏବ..ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇପାରେ ! 


ମୋ ନାଁ ଅନୀଲ । 
ମୋ'ର ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ 
ଅଛି । ଅନ୍ୟ ଯୁବକ/ 
ଯୁବତୀମାନେ ନିରାପଦ 
ରହନ୍ତୁ ବୋଲି ମୁଁ ଚାହେଁ । 
ଏଡ଼ସ୍‌ ବିଷୟରେ ମତେ 
ଜିଛି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାକୁ 


ଇମା' ! 
ମୁଁ ତା' ପାଖରେ 
ବସିଛି । ମୋତେ ଏଡ଼ସ୍‌ 
ଡ଼େଇଁବନାହିଁ ତ ! 


ମତେ ବି ଭୟ 
ଲାଗୁଛି ! ତଥାପି 


ତାଙ୍କୁ ଏବେ କିପ 
ଲାଗୁଛି ? 


aA 


ତୁମକୁ ଏ ରୋଗ ^ ସେ ଏତେ ସୂନଦରି 
କିପରି ହେଲା ? ( ଦିଶୂଛନ୍ତି ¦ ଯୁବକ ବି ! ତାକୁ 
ଜିପରି ଏଡ଼ସ୍‌ ହେବୁ ? 


ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ଥୁବା ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ରହିବା ଓ ସେମାନଙ୍କ 
ଯନ୍ ନେବା : 


ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତିସହିତ ରହୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ବି ସଂକ୍ରମିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇଥୁବା ପରାମର୍ଶ (ପୂର୍ବ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଦେଖନ୍ତୁ) ଦିଆଯାଇପାରେ । 


୭୫ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 

ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ରିମାନେ ପ୍ରଥମେ ବେଶ୍‌ ସୁସ୍ଥ ଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଶାରୀରିକ ଓ 
ମାନସିକ ଉଭୟ ଦିଗରୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରହି ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ପ୍ରଣାଳୀର ସୁରକ୍ଷା 
କରିବାପାଇଁ ତଥା ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶକୁ ବିଳମ୍ବିତ କରାଇବା ପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ସହଯୋଗର ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ । ନିଜର ଜୀବନଶୈଳୀ ଓ 
ଆଚରଣ ବଦଳାଇ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷାକରିବାପାଇଁ ବି ସେମାନଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 


ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥୂବା ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କ ପରିବାରରେ 
ହିଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସେବାଯନ୍ଧ ପାଇପାରନ୍ତି । ପରିବାରରେ ରହିଲେ ସେମାନେ ନିଜକୁ 
ସୁରକ୍ଷିତ ମନେକରନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ଏକା ଏକା ଲାଗେନାହିଁ । ତାଂ ଛଡ଼ା ବାହାରର 
ଅନ୍ୟକୌଣସି ଲୋକଠାରୁ ଅନ୍ୟକିଛି ସଂକ୍ରମଣ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ବି ନ ଥାଏ । 
ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀ ବେଳେବେଳେ ନିଜ ସଂପର୍କରେ ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବେ ପରିବାରରେ 
ସହୃଦୟ ବ୍ୟଭ୍ିଙ୍କ ପାଖରେ କେତେକ କଥା କହିବାକୁ ଚାହିପାରେ । ପୁଣି ଆଉ 
କେତେବେଳେ ସେ ଶାରୀରିକ ସାହାଯ୍ୟ ବି ଲୋଡ଼ିପାରେ । 


ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍ଵାରା ଭୟଙ୍କର ଭାବେ ଆକ୍ରମିତ ହେବା 
ସମୟରେ କିଛିଦିନ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ରହି ଚିକିତ୍ସା କରାଇବାର ଆବଶ୍ୟକ 
ହୋଇପାରେ । ସଂକ୍ରମଣ ଉପଶମ ହୋଇଗଲେ ପୁଣିଥରେ ସେ ଘରକୁ 


ଫେରିଆସିପାରେ । 


ଘରେ ହେଉ ବା ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ହେଉ, ଏଡ୍‌ସ୍‌ରୋଗୀର ସେବାଯନ୍ର 
ନୀତି ଏକାପରି । ଘରେ ରୋଗୀର ଯନ୍ଧ ନେଉଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଅନେକ ସମୟରେ 
କେତେକ ବିଶୋଧକ ଓ କିଛି ଜିଷଧର ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ସେମାନେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କୁ 
ଦେଖାକରି ବାରମ୍ବାର ମାନସିକ ସାହାଁଯ୍ୟ ପାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ଯେଉଁ 
ପରିବାରମାନଙ୍କରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଯନ୍ ନେବା ପାଇଁ ବା 
ଦେଖାଶୁଣା କରିବାପାଇଁ କେତେକ ବ୍ୟଭ୍ତିଙ୍କର ଯୋଜନାବଵଭାବେ ଏକ ନେଟ- 
ଓାର୍କ ଗଠନ କରାଯାଇପାରେ । 


ତହିଁରେ ଏ.ଏନ୍‌.ଏମ୍‌, ପାରମ୍ପରିକ ଚିକିତ୍ସକ, ଧର୍ମୀୟ ନେତା, ଯୁବ- 
ସଂଗଠନର କର୍ମକର୍ରା, ସ୍ଵୟଂ ସହାୟିକା ଗୋଷ୍ଠୀ କିମ୍ଭା କେତେକ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି 
ସଂକ୍ରମିତ ସାହସୀ ଯୁବକ/ଯୁବଡୀ ରହିପାରନ୍ତି । 
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ଏଡ୍କସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 
ପୃଥକୀକରଣ (isolation) : 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀକୁ ପୃଥକୀକରଣ 
କରିବାର ଆଦୌ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏଚ.ଆଇ.ଭି କେବଳ ସ୍ପର୍ଶଦ୍ଧାରା କିମ୍ଭା 


ପବନରେ ବ୍ୟାପେନାହିଁ । ତେବେ ଯେଉଁ ବ୍ୟଭ୍ତିମାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ ସଂକ୍ରମଣ 
ରହିଛି ସେମାନେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀ ପାଖକୁ ଆସିଲେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀକୁ ଅଧୁକ 
ବିପଦ । ତେଣୁ ସେପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖୁଲେ ଏଡ଼ସ୍‌ରୋଗୀ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ । 


ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଜ୍ଥନ୍ନତା : 


ଅନ୍ୟରୋଗୀମାନଙ୍କ ପରି ଏଦଡ୍ଵସ୍‌ରୋଗୀର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ରକ୍ତ ଲଗା ଲୁଗାପଟା, ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରୁ ହେଉଥୁ୍‌ବା 
ରଭ୍ତକ୍ଷରଣ ବା ସଂକ୍ରମିତ କ୍ଷତସ୍ଥାନରୁ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇପାରେ । ସେବିକା/ 
ସେବକ ମାନେ ରକ୍ତ ବା ରକ୍ତମିଶା ଝାଡ଼ା, କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଆଦି ପରିଷ୍କାର କଲାବେଳେ 
ଦସ୍ତାନା ( ଗ୍ରୋଭୂସ୍‌) ପିନ୍ଧିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜର ହାତ ଗୋଡ଼ ବାରମ୍ବାର ଧୋଇବା 
ଏବଂ ରଭ୍ତଲଗା କନା, ଲୁଗାପଟା ଆଦିକୁ ଫ୍ୁଟାପାଣିରେ ଶିଝାଇବା କିମ୍ବା ବ୍ବିଚିଙ୍ଗ 
ପାଉଡ଼ର ପାଣିରେ ଭିଜାଇବା ଦରକାର । 
ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକର ଚିକିତ୍ସା କିପରି କରିବ ? 

ଏଡ଼୍‌ସ୍‌କୁ ଆରୋଗ୍ୟ କଲାପରି କୌଣସି ଓିଷଧ ଏଯାଏଁ ବାହାରିନାହିଁ । 
କେତେକ ଓିଷଧ ଓ ଚିକିତ୍ସା ଫଳରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିବା 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ବିଳମ୍ବିତ କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
କିଛିଦିନ ପାଇଁ ସୁସ୍ଥ ଲାଗେ । ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଏହିସବୁ ଜିଷଧ ଖୁବ୍ଧ ଦାମୀ ଏବଂ 
ଦୁର୍ଲଭ ବି । 

ତଥାପି ଆମେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ହେଉଥୁ୍‌ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସଂକ୍ରମଣର ଚିକିତ୍ସା କରିପାରିବା । ଏହା ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନକୁ କେତେକାଂଶରେ 
ଦୀର୍ଘତର କରେ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆରାମଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଆଧୁନିକ ଏଲୋପାଥ୍‌ 
ଉଓଷଧ, ହର୍ବାଲ ଓିଷଧ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀର ବି ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇପାରେ ! 
ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ ସକାରାତ୍ମକ ଜୀବନଶୈଳୀ ଆଚରଣ ମଧ୍ଯ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପାଇଁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ତରଳ ଝାଡ଼ା : 

ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଏହା 
ଏକ ସାଧାରଣ ସମସ୍ଯା । 
ବିଶେଷ କରି ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ 
ଏହା ଅଧ୍ବକ ଦେଖାଦିଏ । ଅନ୍ୟ 
ଡ଼ାଇରିଆ ପରି ଏଡ଼ସ୍‌ ଜନିତ 
ଡ଼ାଇରିଆରେ ବି ଜଳଶୂନ୍ୟତା 
ବା ଶୁଷ୍କୀକରଣର ପ୍ରତିରୋଧ [୮୫ 
କରବା ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । a, 

ଦିଅନ୍ତୁ : 

ଵ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ତରଳ ପଦାର୍ଥ କିମ୍ଭା 

ଵ ଚିନି ଓ ଲୁଣ ପଣା କିତ୍ମା 

ଵ ଓ.ଆର୍‌.ଏସ୍‌ ପଣା 

ଡ଼ାଇରିଆ ଦୁଇଦିନରୁ ଅଧକ ସମୟ ରହିଲେ ଶିକ୍ଷିତ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଏହାର ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ମୁଖଗହ୍ଵରର କବକ ସଂକ୍ରମଣ : 

ମୁଖ ଗହ୍ଵରରେ କବକ ( କାଣ୍ଡିଡ଼ିଆସିସ୍‌) ସଂକ୍ରମଣ ହେଲେ ଶ୍ଵୈଶ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲୀରେ 
ଧଳା ଧଳା ହୋଇ ଆବରଣ ପରି ଦେଖାଯାଏ । 

@ଵ ପ୍ରଭାବିତ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଜେନ୍‌ସିଆନ୍୍‌ ଭାଓଲେଟ୍‌ ( ୧%) ଦ୍ରବଣରେ 

ଲେପ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଵ ମିନରାଲ୍‌ ଜଳରେ ପାଟି ଧୁଅନ୍ତୁ । 

ଏହି ଚିକିତ୍ସାରେ ଆରୋଗ୍ୟ ନ ହେଲେ ଅଧକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପ୍ରତି- କବକ 
ଓଷଧ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ହର୍ପିସ୍‌ ଜୋଷ୍ଟର : 

ଵ ଖାଇବାକୁ ପାରାସିଟାମଲ୍‌ ବଟିକା ଦିଆଯାଇପାରେ । ଅତି ସାନ 

ପିଲାଙ୍କୁ ଆସ୍ତିରିନ୍ନ ଦିଆଯାଏନାହିଁ । 
୭rF 
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ଏଡସ୍‌ (ଏବ ଆଲୋଚନା) 


ଵ ଘା” ଗୁଡ଼ିକୁ ଦିନରେ ବାରମ୍ବାର ଗରମ ଲୁଣ (ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ) 
ପାଣିରେ ବାରମ୍ବାର ଧୋଇଦିଅ । 


@* ଘା ସ୍ଥାନକୁ ଶୁଖୁଲା ରଖ । ତା” ଉପରେ ଲୁଗାପଟା ଯେପରି ଘସି 
ନ ହୁଏ ସେଥପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅ । 
@ଵ ପରିଷ୍କାର, ଢ଼ିଲା ଓ କଟନ୍‌ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧ । 
@ଵ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଛୁଇଥୁଲେ ସାବୁନ୍ଧ ପାଣିରେ ହାତ ଧୁଅ । 
କ୍ଵ୍‌ର : 
ବୟସ୍କ ବ୍ୟଭ୍ତି ଏବଂ ଶିଶୁ ଉଭୟଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏବ୍ବ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ 


ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ । ତେବେ ଅନ୍ୟ ଅନେକ ରୋଗର ବି 
ଜ୍ଵର ଏକ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ । 


ଦିଅନ୍ତୁ : 
@* ଯଥେଷ୍ଟ ପଣା ଓ ପାଣି 


@ଵ ପାରାସିଟାମଲ୍‌ ବା ଆସିରିନ୍ଧ ବଟିକା (ମାତ୍ରା ଅନୁସାରେ) 
@* ଥଣ୍ଡା ସ୍ପଞ୍ଜିଂ ଓ ମୁଣ୍ଡ ଧୁଆ 
@ଵ ଦାଲୁକା ପୋଷାକ ଓ ଚାଦର । 


es CLL INT 
re 
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ଏଦ୍ବସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


କାଶ : 


କାଶ ଏକ ମାସରୁ ଅଧ୍ବକ ସମୟ ଲାଗି ରହିଲେ ରୋଗୀକୁ ଅଧକ ଚେକ୍‌ - 


ଅପ୍‌ ପାଇଁ ଡ଼ାଭ୍ତରଖାନାକୁ ପଠାନ୍ତୁ । ତେବେ ଅତ୍ୟଧୂଵକ ବେଗ ଏବଂ ଅଗଭୀର 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନ ଥଲେ କାଶର କାରଣ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଣାଳୀର ଉପରାଂଶ ସଂକ୍ରମଣ କିମ୍ବା 
ଯକ୍ଷ୍ମା ହୋଇଥାଇପାରେ । କାରଣ ଅନୁସାରେ ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ନିମୋନିଆ : 


a ma 


କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ମିନିଟ୍‌କୁ ପ୍ରାୟ ୬୦ ଥର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରୁଥୁଲେ ( ବେଗଶୀଳ 


ଓ ଅଗଭୀର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା) ତାହା ନିମୋନିଆ ଯୋଗୁ ହୋଇପାରେ । 


ନିମୋନିଆ ରୋଗୀର ଶିକ୍ଷିତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରତିଜୀବୀ (antibiotic) 
ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ । ତେଣୁ ସେପରି ରୋଗୀକୁ ଖୁବ୍ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ 
ଭର୍ରି କରାନ୍ତୁ । 

ସେପରି ବ୍ୟକ୍ତି କଡ଼ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ପିଠି ଥାପୁଡ଼ାଇ ଦେଲେ ତା'ର କଫ 
ଆଦି ଜଳୀୟ ଅଂଶ ପଦାକୁ ବାହାରି ଆସେ । ଏହାଛଡ଼ା ରୋଗୀ କେତେକ 
ଆୟୁର୍ବେଦିକ ଜିଷଧର ବାମ୍ପ ନିଶ୍ଵାସରେ ଟାଣିନେଲେ ତାର ରୁଦ୍ଧ ଶ୍ଵାସନଳୀ 
ଗୁଡ଼ିକ ଖୋଲିଯାଏ । 


ଦେହ କୁଣ୍ଡାଇ ହେଉଥୁୂଲେ : 


ଦିଅନ୍ତୁ : 

@ଵ ପାରାସିଟାମଲ୍୍‌ କିମ୍ବା ଆସ୍ପିରିନ୍‌ (ଛୋଟ ଛୁଆମାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଏ 
ନାହିଁ) 

ଵ ଆଣ୍ିହିସ୍ବାମିନ୍‌ 


ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ୟକିଛି ନୂଆ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖୁଲେ ତାକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା 


ନେଇଯାଆନ୍ତୁ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟ କିଛି ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ଦେଖା 
ଦେଇଥାଇପାରେ । 


+++ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 
ଭୟ, ଭ୍ରମ ଓ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ 


ଏଡ଼ସ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନଙ୍କ ଜୀବନଶୈଳୀ ବିଷୟରେ ଆମ ନିଜର 
କିଛି ଭୟ ଏବଂ ଭ୍ରମ ରହିଛି କି ? 

ଆମ ଭିତରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ଯୌନତା, ରୋଗ ଆଶଙ୍କା, ମୃତ୍ୟୁ ଆଦି 
ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଧାରଣା ବା ଭ୍ରମଧାରଣା ରହିଛି । ଆମର ଅତୀତର 
ଅଭିଜ୍ଞତା, ବର୍ଭମାନର ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ସାଂସ୍କୃତିକ ଓ ସାମାଜିକ ପଟ୍ଟଭୂମିକୁ ନେଇ 
ଏପରି ଧାରଣା ମାନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଆମମାନଙ୍କର ଏହି ଧାରଣା ଏଡ଼ସ୍‌ 
ବିଷୟରେ ଆମର ଚିନ୍ତା ଓ ମନୋଭାବକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 


ମତେ ଅନେକ ଯାଗା 
ବୁଲିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । 
ଏବେ ସେଇଟା ମୋର ଚିନ୍ତାର 
ବିଷୟ ହୋଇଛି । ମାନେ.... ଘର 
ଛାଡ଼ି.... ଏକୁଟିଆ ଲାଗେତ ! 
ସେଥୁପାଇଁ... ମାନେ.., 


ମୋ ସ୍ଵାମୀ ବି 
ଅନେକ ଆଡ଼େ ବୁଲନ୍ତି । ତୁମେ 
ଯେତେ ସବୁ ପୁରୁଷଲୋକ 
ବୁଲ୍ଲକୁନ୍୍‌ ଦାୟିତ୍ଵହୀନ ଆଉ 
ଲୋଭୀ .... । 


re 
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ଏଡ଼ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


କଶ୍ଡୋ/ମ ବ୍ୟବହ/ର ବଣ ଚିରଭିଳନକ ବୋ ଚୁର ମଚ / ଥ6ର 
କମ ଫ/ଟିିବ/ରୁ ନମ ଥ/ନିକ/ ସବେ ଚି ଗଜିଚଚ/ ହୋଇଥଲା / 6ଚେବେ 
ଅନମାନକୁ କିଳି କଶେ/ମ ଚ୍ୟଚହାର କରିବା ପାଇଁ ପଚରା ପାରିବ 7 

ଯଦି ନିକଟରେ କୌଣସି ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ଯୌନତା ଏବଂ ଏଡ଼ସ୍‌ ବିଷୟରେ 
ଅଳ୍ପ ଦିନ ପାଇଁ ତାଲିମ ଦିଆଯାଉଥାଏ, ତହିଁରେ ଯୋଗଦେଲେ, ଅନେକ ବିଷୟରେ 
ଥବା ଭ୍ରମଧାରଣା ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଏହା ସମ୍ଭବପର ନ ହେଲେ ତୁମର କୌଣସି 
ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ସାଥୀଙ୍କ ସହିତ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ଉପାୟରେ ଚେଷ୍ଟା କରିପାର । 


ଅନୁଶୀଳନ- ୧ 


ଏପରି ଏକ ଅବସ୍ଥା କଥା ଚିନ୍ତାକର, ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ କ'ଣ କରାଯିବ 


ତାହା ତୁମେ ଜାଣନାହିଁ । 

ମନେକର ତୁମର ୧୫- 
୧୬ ବର୍ଷର ପୁଅର ଶୋଇବା 
ଘରେ ତୁମେ କିଛି ଖୋଜୁଛ । 
ହଠାତ୍ଵ କଣ୍ଡୋମ ପ୍ଯାକେଟଟିଏ 
ତୁମର ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଡ଼ିଲା । ପୂରା 
ପ୍ୟାକେଟ୍‌ରୁ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ନ 
ଥୁଲା । ଠିକ ସେହି ସମୟରେ 
ତୁମ ପୁଅ ଘର ଭିତରକୁ ପଶି 
ଆସିଲା । 


~~ 


ଏହି ପରିସ୍ଥିତିରେ କ'ଣ - 


କରାଯିବ, ତୁମ ଦଳ ଭିତରେ 


ଆଲୋଚନା କର । 
@ ଦୂମକୁ କିପରି 
ଲାଗିବ ? 


@ ତୁମେ କଂଣ ଭାବିବ ? 
@ ତୁମେ କ'ଣ କରିବ ? 
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ଏଦବ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 

ତୁମର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ନିଜର ଗ୍ରାହକ /ମହକିଲ ମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ କି ? 
କିମ୍ବା ମହକିଲର ଲାଭହେଲା ପରି କିଭଳି ଭାବେ ତୁମେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଇ 
ପାରିବ ? ତୁମର ହାବଭାବ ମହକିଲକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହେଲା 
କି? 
ଅନୁଶୀଳନ- ୨ 

ତୁମ ସମାଜରେ ବାଳ୍ଛନ୍ଦ ହୋଇଥବା କିମ୍ବା ତୁମର ନାପସନ୍ଦ ଜୀବନଶୈଳୀ 
ଆଚରଣ କରୁଥୁବା ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିର ଭୂମିକାରେ ଅଭିନୟ କର । ଆଉଜଣକୁ ଜଣେ 
ପରାମର୍ଶଦାତା ଏବଂ ୩ୟ ବ୍ୟଭ୍ରିକୁ ଏକ ନୀରବଦ୍ରଷ୍ଠା ଭାବେ ଉପସ୍ଥାପନା କର । 
ଏବେ ମହକିଲ ଭୂମିକାରେ ଥଲାବେଳେ ନିଜକୁ କିପରି ଲାଗିଲା ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଗରେ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କର । ତା'ର ନିଜର ଇଚ୍ଛା କ'ଣ ? ଆଗ୍ରହ କେଉଁଥ୍‌ରେ ? ସେହି 
ମହକିଲପାଇଁ କ'ଣ କଲେ ତା'ର ମଙ୍ଗଳ ହେବ ? ପରାମର୍ଶଦାତା କ”ଣ ଅନୁଭବ 
କଲେ ? ମହକିଲକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର ଅନ୍ୟକିଛି ଉପାୟ ଏଯାଏଁ ନୀରବ ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ହୋଇ ରହିଥ୍୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ମତ ଦେଇପାରିବେ କି ? 
ଅନୁଶୀଳନ-୩ 

ମନେପକାଅ । ଅତୀତକୁ ଫେରିଚାଲ । କେବେ କେଉଁଠାରେ ଏବଂ କେଉଁ 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ତୁମେ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ଯୌନତା ବିଷୟ ସ୍ଵୟଂ ବା ଅନ୍ୟଠାରେ 
ଅନୁଭବ କଲ ? ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ତୁମର ପ୍ରଥମ ମାସିକ ରତୃଚକ୍ର, କିମ୍ବା ପ୍ରଥମ 
ସ୍ବପ୍ନଦୋଷ ଜନିତ ସ୍ତଳନ, ତୁମର ପ୍ରଥମ ଯୌନ ଅନୁଭୂତି... ସେତେବେଳେ 
ତୃମକୁ କିପରି ଲାଗିଲା ? ଯୌନତା ବିଷୟରେ କେଉଁଠାରୁ ତୁମେ ଶିଖୁଲ ? 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ତୁମେ କ'ଣ ସବୁ ଶିଖୁଲ ଏବଂ ସେସବୁ ତୁମର ଆଚରଣକୁ 
କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କଲା ? | 

ନିଜ ଜୀବନକୁ ଏକ ରେଖା ମାଧ୍ଯମରେ ଚିତ୍ରଣ କରି ଯୌନତା କିପରି 
ଭାବେ ତାହାର ଗତିକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଛି ତାହା ଦେଖାଅ । ଯୌନତା କେଉଁସବୁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛି ବା ପ୍ରଗତିର ଗତିରୋଧ କରିଛି ତାହା ସେହି ରେଖା 
ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶକର । 

ଏହି ଅନୁଶୀଳନ ଦ୍ଵାରା ଯୁବ-ମହକିଲ ମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶଦାତା ନିଜ 
ଜୀବନଶୈଳୀ ମାଧ୍ୟମରେ ଅନେକ କିଛି ବୁଝେଇଦେଇ ପାରିବେ । 


rm 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 
ଅନୁଶୀଳନ- ୪ 

ଏବେ ଯୋଡ଼ି ମଧ୍ଯରେ ପାଳିକରି ଜଣକପରେ ଜଣେ ଏଡ଼ସ୍‌ ଏବଂ ଯୌନତା 
ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାର । ଯେତେସବୁ କଷ୍ଟକର ପ୍ରଶ୍ନ ଏହି ସମୟରେ ପଚାରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକର । ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ଯାହା କହି ହୁଏନି ଏବେ ତାହା ବଡ଼ପାଟିରେ କହିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକର । 


+++ 


୮୪ 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 
GN HN an 

ମଳମଶ କାମ କରବା 
ସାମାଜିକ ସାଂସ୍ଗ୍ୃତିକ ଓ ଅର୍ଥନୈତିକ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ମଣିଷର ଯୌନଜୀବନ 
ଶୈଳୀ ଜଡ଼ିତ । ତା'ଛଡ଼ା ଯୌନଜୀବନ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ୟଭ୍ତିର ଏକାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ । 
ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଡ଼୍‌ସ ବୈଷୟିକ ବିଭିନ୍ନ ବାର୍ର।ରେ ବ୍ଯଭ୍ତି ତା'ର 
ଜୀବନଶୈଳୀରେ ଅନେକ କଠିନ ଓ ପ୍ରାୟତଃ ଅସମ୍ଭବ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବାକୁ 
କୁହାଯାଇଥାଏ । କିନ୍ଧ ସେଥୁପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏହି ପରିବର୍ଭିନ କରିବାପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଶ୍ତି ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଇନଥାଏ । ଗଣମାଧ୍ଯମ ଅଭିଯାନ ମାଧ୍ୟମରେ “ସରଳ 
ବାର”? ମାନ ଦିଆଯାଇ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ନିଜ ଜୀବନ ଶୈଳୀରେ ପରିବର୍ଭନ 


କରିବାପାଇଁ କୁହାଯାଇଥାଏ, ପ୍ରାୟତଃ ତଦ୍ଧାରା ବ୍ଯକ୍ତିର ଆଚରଣରେ ଖାସ୍‌ କିଛି 
ପରିବର୍ଭନ ହୋଇନଥାଏ । 


ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କର୍ମୀମାନେ କିପରି ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପରିବରିତ 
କରିବାରେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି ? 


ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କର୍ମୀମାନେ ବ୍ୟଭ୍ତିର କଥାକୁ ଧ୍ୟାନର ସହ ଶୁଣି ତାଙ୍କଠାରୁ 
ଅନେକ କଥା ଶିଖନ୍ତି । ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସ ଓ ସମ୍ମାନର ସଂପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରନ୍ତି । 
ଗ୍ରାହକମାନେ ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ଯୌନ ସଂପର୍କିତ ରୋଗ ଓ ଏଡ଼ସ୍‌ର ସମସ୍ୟାକୁ 
କିପରି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ସେକଥା କର୍ମୀମାନେ ଗ୍ରାହକଙ୍କ ଠାରୁ ଜାଣନ୍ତି । ପରିବର୍ଭନ 
ପାଇଁ ତାଙ୍କର କେଉଁସବୁ ରାସ୍ତା ଅଛି ସେକଥା ବି ବୁଝନ୍ତି । ସେମାନେ ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କ 
ଜୀବନରେ କିପରି ଦାୟିତ୍ଵଶୀଳ ପରିବର୍ଭନ ଆସିପାରିବ ସେ ଦିଗରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳିମିଶି ସେମାନଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରି କିପରି ରହିହେବ ସେ ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି । 
ମିଳିମିଶି ରହିବା ପାଇଁ ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କର୍ମୀମାନେ ନିମ୍ନଲିଖୂତ 
ଉପାୟମାନ ପ୍ରୟୋଗ କରିଥାନ୍ତି : 


@ଵ ନିଜର ମତାମତକୁ ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କ ଉପରେ ଜବରଦସ୍ତି ଲଦି ନ ଦେଇ 
ସେମାନଙ୍କ ଚିନ୍ତା ଓ ଅନୁଭବକୁ ମନଯୋଗ ସହକାରେ ଶୁଣନ୍ତି । 


୮୫ 
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ଏଡ୍ବସ୍‌ (ଏବ ଆଲୋଚନା) 


ସେମାନେ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଖୋଲାଖୋଲି ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବେ ନିଜ ମତାମତ 
ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାକୁ ପ୍ରେରଣା ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ତା'ର 
ଉତ୍ତରକୁ ସମବେଦନାର ସହ ଶୁଣନ୍ତି । 


ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କ ନିଜକଥା ଆଗ୍ରହ ସହକାରେ ଶୁଣିବା ପରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ସରଳଭାବେ ସେମାନେ ପୁଣିଥରେ ଶୁଣାଇଦିଅନ୍ତି । 
ଗ୍ରାହକ ଯାହା କହିଛି ସେ ବିଷୟରେ କର୍ମୀ କ'ଣ ଭାବୁଛନ୍ତି ସେକଥା 
ଜଣାଇ ଦିଅନ୍ତି । 

ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ସେମାନେ ଗ୍ରାହକକୁ ସାହାଯ୍ୟ କଲାପରି ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତି । 
ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ନୂତନ ଦିଗ ଉପରେ ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତି । 
ଫଳରେ ଗ୍ରାହକକୁ ଅଧକ ବିକଳ୍ପ ମିଳିଥାଏ । 

ଲୋକମାନେ କ”ଣ କରିବା ଉଚିଡ଼ ତାହା ସ୍ଥିର କରିବା ଦିଗରେ ସେମାନେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 


ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଅଧକ ପରାମର୍ଶ ଓ ସେବା ଯୋଗାଇ ଦେବାରେ ବି ସେମାନେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 


ଛୋଟ ଛୋଟ ଦଳ ଗଠନ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇଲା ବେଳେ ସେମାନେ 


କୌଣସି ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ଆଲୋଚନା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ପ୍ରଶ୍ନ ହୁଏତ “ତୁମେ 
ଯୌନ ସଂପର୍ଦିତ ରୋଗ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତିତ କି ?”” ଏଭଳି ଆଲୋଚନାରେ ନିମ୍ନଲିଖୁତ 
ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ପଚାରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


FP 


କେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଯୌନସଂଚାରିତ ରୋଗ ? ଏବଂ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ କ'ଣ ? 
ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଯୌନ ସଂଚାରିତ ରୋଗ କିମ୍ବା 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଦ୍ଵାରା କେଉସବ୍ର ପ୍ରକାରେ ଆକ୍ରମିତ ହୋଇପାରନ୍ତି ? 
ଆମମାନଙ୍କୁ ଏହିସବୁ ରୋଗ ବର୍ଭମାନ କିମ୍ଭା ଭବିଷ୍ୟତରେ କେଉଁଭଳି 
ପ୍ରଭାବିତ ବା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରିପାରେ ? 

ଆମେମାନେ କିପରି ନିଜ ନିଜର ଜୀବନଶୈଳୀ ବା ଆଚରଣ ପରିବର୍ର୍ବନ 
କରି ବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଆଚରଣରେ ପରିବର୍ତନ କରାଇ ନିଜକୁ ଓ ଅନ୍ୟକୁ 


୮୬ 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 

ଏହିସବୁ ରୋଗକବଳରୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖୁପାରିବା ? ତାହା ଛଡ଼ା ଆଚରଣ 

ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଆମେ କିପରି ଦୂର କରିବା ? 

“ଂ ଯେଉଁମାନେ ଇତି ମଧ୍ଯରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ସାରିଛନ୍ତି 

ସେମାନଙ୍କୁ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କୁ ଆମେ କିପରି ସାହାଯ୍ୟ 
କରିପାରିବା ? 


ଏହି ରୋଗ ଆମକୁ ଏବେ ବା 
ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ଥ ଆମ ବ୍ୟବହାର 
କରାଇପାରିବ ? ବା ଆଚରଣକୁ 
ଆମେ କିମିତି ବଦଳାଇବା 
IN ଓ ଅନ୍ୟକୁ ତାଙ୍କ ବ୍ୟବହାର 
ଆମେ ବା କାହିଁକି ବଦଳାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
ସଂକ୍ରମିତ ହେବା ? କରିପାରିବା ? 


ପରିବର୍ରନ ପାଇଁଥ୍‌ବା 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ ଯେଉଁମାନେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ 
କିପରି ମୁକାବିଲା କରିବା ? ସାରିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଆମେ କିପରି 
ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବା ? 
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ଆଲୋଚନା ସମୟରେ କର୍ମୀମାନେ ଯାହା ଜାଣିଥାନ୍ତି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସମସ୍ତ 
କଥା ଗ୍ରାହକ ମାନଙ୍କ ଆଗରେ କହନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ସେମାନଙ୍କ ବା୍ରା ବା ମତାମତକୁ 
ଜବରଦସ୍ତି ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କ ଉପରେ ଲଦି ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଏ ପ୍ରକାର ଆଲୋଚନା ଫଳରେ ସମାଜ ବା ଗୋଷ୍ଠୀ ଗୋଷ୍ଠୀମୂଳକ କର୍ମପନ୍ଷ୍ା 
ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ପରିବର୍ଭିତ ହେବାର ଉପାୟ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଫଳରେ ଗୋଷ୍ଠୀ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ବିଚାର କରେ : 


@ଵ ପରାମର୍ଶଦାତାଙ୍କ ତାଲିମ 
@ଵ* କଣ୍ଡୋମ ବିତରଣ ସଂଗଠିତ କରାଯାଇପାରେ 


@ଵ ସ୍ଥାନୀୟ ମାଧ୍ୟମ ଯଥା ପଥପ୍ରାନ୍ତ ନାଟକ ଆଦି (ପ୍ରଚାର ପାଇଁ) ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଇପାରେ 


ଵ* ଯୌନକର୍ମୀଙ୍କ ଥଇଥାନ ପାଇଁ ସମବାୟ ସମିତି ଗଠନ କରି ସମବାୟ 
ଭିଭିରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଦୋକାନ ଖୋଲାଯାଇପାରେ । 


ଲୋକମାନେ କଂ” ଣ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ଯକ ଓ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ? 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ଏବଂ ପରାମର୍ଶ ନିର୍ବିଷ୍ଟ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ବିଷୟ ଉପରେ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ତହିଁରେ ବିଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକତା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ । 


ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତି ଯୌନରୋଗ ଏବଂ ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ କିପରି 
ବ୍ୟାପେ ଏବଂ ସେମାନେ କେଉଁପ୍ରକାରେ ନିଜକୁ ଏହାର ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷାକରିବେ 
¬ ଜାଣିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ଅତଏବ ନିରାପଦ ଯୌନ ସଂପର୍କ ଏବଂ ଇଂଜେକସନ 
ନେଲାବେଳେ, ଚିତାକୁଟାଇବା, କାନଫୋଡ଼େଇବା ଆଦି ସମୟରେ ବିଶୋଧୂତ 
ଛୁଞ୍ଚ ବା ଅସ୍ତ୍ରପ୍ରୟୋଗ ପାଇଁ ଜୋର୍‌ ଦେବାର ଆବଶ୍ଯକତା ଉପରେ ଆଲୋଚନା 
କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଷ୍ଠୀକର୍ମୀମାନେ ଯୌନ ସଂଚାରିତ ରୋଗ ଓ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି 

ସଂକ୍ରମଣକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାର ଉପାୟ ଆଦି ବିଷୟ ପରାମର୍ଶ ଦେବାକୁ ଶିଖୁଥୁବା 

ଦରକାର । ଅନେକ ସମୟରେ ଲୋକମାନେ ସେଇମାନଙ୍କ ପରି ଏକାଭଳି 

ଜୀବନଶୈଳୀ ଓ ସମସ୍ୟା ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ରା କରିବାକୁ ଅଧକ 
PF 
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ଭଲପାଆନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଯୁବକ ଯୁବତୀମାନେ ତାଙ୍କର ସମବୟସ୍କମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଆଲୋଚନା କରିବାପାଇଁ ଅଧ୍‌କ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରିଥା'ନ୍ତି । 


ପାରମ୍ପରିକ ଏବଂ ଆଧୁନିକ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ସେବା ପ୍ରଦାନକାରୀମାନେ ପ୍ରଥମେ 
ଯୌନ ସମସ୍ୟା, ଯୌନ ସଂଚାରିତ ରୋଗ ଓ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ଆଦି ବିଷୟରେ 
ତାଙ୍କର ନିଜର ଧାରଣା କଂଣ ଚିନ୍ତା କରିବା ଦରକାର । ତା' ପରେ ସେମାନେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କିପରି ଏସବୁ ବିଷୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ ସେ ବିଷୟ ଶିଖୁବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସେମାନଙ୍କ ନିଜ କର୍ମସ୍ଥଳୀରେ ନିଜକୁ ଏବଂ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ କିପରି 
ଏହି ସବୁ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ ବିଚାର କରିବା ଦରକାର । 
ନିଜର ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଆଦିର ବିଶୋଧନ ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ଉଚିତ । 
ସେମାନେ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ ଚିହ୍ନି ରୋଗୀକୁ କେଉଁଠିକି ପଠାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ ତାହା ସ୍ଥିର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଯେଉଁ ବ୍ୟଗ୍ତିମାନେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସାହାଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । ତା ଛଡ଼ା ସେମାନେ କିପରି ତାଙ୍କର ଆଚରଣ 
ଆଦିରେ ପରିବର୍ରନ କରି ନିଜକୁ ପୁନଃସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ, ନିଜର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ବଜାୟ ରଖୁପାରିବେ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ 
ସେ ବିଷୟରେ ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ା । 


ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ି ଏବଂ ତାଙ୍କର ପରିବାର ବର୍ଗଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବାପାଇଁ 
ଅନେକ ସମୟ ଏବଂ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଏ ପ୍ରକାର 
ସାହାଯ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଅନେକ ସମର୍ଥନ ଓ ସହାୟତାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି । ଅନେକ ସମୟରେ କର୍ମୀମାନେ ଏପ୍ରକାର ସାହାଯ୍ୟ ସ୍ବୟଂ ନ ଦେଇ 
ସପୋର୍ଟ-ନେଟୱାର୍କ ମାଧମରେ ଦେଇଥା'ନ୍ତି । 


ପରିବର୍ତନ ପାଇଁ ସଶକ୍ତିକରଣ : 
ଗୋଷ୍ଠୀକର୍ମୀମାନେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଯୌନସଂଚାରିତ ରୋଗ ଏଚ.ଆଇ.ଭି 
ଏଡ଼ସ୍‌ ଆଦି ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଶୈଳୀ ଏବଂ ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ଥୁବା ବିକଳ୍ପ 


ଆଦିକୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ ତାହା ବୁଝାଇ ଦେଇ ପାରନ୍ତି । ଫଳରେ ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ବିକଳ୍ପ ଚୟନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ସେମାନେ ନିରାପଦ 


Uy 
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ଯୌନଜୀବନ ଯାପନ କରିପାରିବେ । କିନ୍ଧୁ ଅନେକ ସମୟରେ ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ 
ବିକଳ୍ପ ନ ଥାଏ କିମ୍ବା ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ବାଧ୍ଧବାଧକତା ଭିତରେ ଅସୁରକ୍ଷିତ 
ଯୌନ ସଂପର୍କ ରଖୁଥା'ନ୍ତି । ଯୌନ ସଂଚାରିତ ରୋଗ ଓ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ 
ପାଇଁ ଅଧ୍କ ବିପଦ ସଂକୁଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ହୁଏତ ଏହି ସବୁ 
ସଂକ୍ରମଣ ବିଷୟରେ କେବେ ବି ଶୁଣିନଥାନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ କିଛି ଶୁଣିଥା'ନ୍ତି ହୁଏତ 
ସେସବୁ ସୂଚନାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଅସମର୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଏଡ଼ସ୍‌ର ବାରାଁ। ତାଙ୍କର ଦୁଃଖଦାୟକ ଜୀବନରେ ଆଉ ଏକ ଦ୍ୂଣ୍ଠିନ୍ତା ହୋଇ 
ଦେଖାଦିଏ । 


ସହରର ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତି ଅଞ୍ଚଳରେ ଥିବା ଅସଂଖ୍ୟ ବାଳକ ବାଳିକା ଯୌନକର୍ମୀ 
ହୋଇ କିମ୍ବା ତାଙ୍କର ରକ୍ତ ବିକି ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଅଧ୍୍‌କାଂଶ 
ସମୟରେ ନିଜେ କଣ୍ଡୋମଟିଏ କିଣିବାକୁ ଅସମର୍ଥ । କିମ୍ଭା କୌଣସି ପୁରୁଷ ଯଦି 
ବିନା କଣ୍ଡୋମ ପାଇଁ ଅଧକ ପଇସା ଯାଚେ ସେମାନେ ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନିଅନ୍ତି । 


ଘରେ ସ୍ତ୍ରୀ ହୁଏତ ଜାଣେ ଯେ ତା'ର ସ୍ଵାମୀ ଅନ୍ୟ ନାରୀମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଯୌନ ସଂପର୍କ ରଖୁଛି । କିନ୍ଧ ସ୍ବାମୀକୁ କଣ୍ଡୋମ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ କହିଲେ 
ତାକୁ ମାଡ଼ ଦେଇପାରେ । ତେଣୁ ଭୟରେ ସେ ମୁହଁ ଖୋଲେନାହିଁ । 


ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଗରିବ ବା ଶକ୍ତିହୀନ ହୋଇଥିବାରୁ ନିରାପଦ 
ଯୌନ ସଂପର୍କରୁ ବଞ୍ଚୁତ, ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ଗୋଷ୍ଠୀ 
କର୍ମୀମାନେ କଂ ଣ କରିପାରିବେ ? 


ମହିଳା ଓ ବିକାଶ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ମହିଳାମାନଙ୍କର ଉପାର୍ଡନ 
ବୃଦ୍ଧି କରାଇବା ଫଳରେ ମହିଳାମାନେ ଯୌନ ସେବା ମାଧ୍ଯମରେ ରୋଜଗାର 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ହ୍ରାସ ପାଇପାରିବ । ମହିଳା ଗୋଷ୍ଠୀ ସେମାନଙ୍କ ପୁରୁଷଙ୍କୁ 
ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସ ପାଇଁ ସେମାନେ କଂଣ ଚାହାନ୍ତି ତାହା କହିବାର ଅଭ୍ୟାସ 
କରିପାରିବେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀ ପରସ୍ପରକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ । 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ବିପଦସଙ୍କୁଳ ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସର କୁପରିଣଡି ବିଷୟରେ 
କୁହାଯାଇ ତାଙ୍କର ସମସାମୟିକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଚାପରେ ଆଚରଣରେ ପରିବର୍ଭନ 
କରାଯାଇପାରିବ । 
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ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଇୋଚନା) 

ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମାଧ୍ଯମରେ ଯୁବକ ଯୁବତୀମାନଙ୍କୁ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ସେବା 
ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଇପାରିବ । 

୫” ଅବସର ବିନୋଦନ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଉତ୍ସ (ଯୌନ 

ଅଭ୍ୟାସ ନୁହେଁ) 

ଓ” ବିଭିନ୍ନ ସୂଚନା ଓ ସେବା 

ଓ” ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କର୍ମକୁଶଳତାର ତାଲିମ 

ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କର୍ମୀମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଓଷଧ ଦ୍ଵାରା ଚିକିସ୍ସା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଯୋଗ ଦେଉଛନ୍ତି । ଯେଉଁ ନିଶାସକ୍ତ ମହିଳାମାନେ ଇଂଜେକ୍୍‌ସନ୍ନରେ 
ହିରୋଇନ୍ଵ ନେଉଥୁଲେ ତା'ର ପରିବର୍ଭନ କରି ମେଥାଡ଼ବ୍ନ ଖାଇଲେ ସେମାନଙ୍କର 
ଅବାଞ୍ଚତ ଗର୍ଭଧାରଣ ହୋଇପାରେ । କାରଣ ହିରୋଇନ୍‌ ଯୋଗୁଁ ତାଙ୍କର 
ଡ଼ିମ୍ଚକୋଷରେ ଡ଼ିତ୍ଭାଣୁ ଜାତ ହେଉନଥାଏ । ଅଥଚ ମେଥାଡ଼ୋନ୍‌ ଡ଼ିମ୍ବାଣୁ ସୃଷ୍ଟିରେ 
ବାଧା ଦିଏନାହିଁ । ଏହା ସହିତ କର୍ମୀମାନେ ତାଙ୍କର ଗ୍ରାହିକା / ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କୁ ନିରାପଦ 
ଯୌନସଂପର୍କ ଆଚରଣ ଓ କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । 

ଫାମିଲି ପ୍ଲାନିଙ୍୍‌ ଆସୋସିଏସନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ଗର୍ଭ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
କେତେକ ବିବଦମାନ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉପରେ ନାରୀ ଅଧ୍ବକାର କଥାକୁ ବାରମ୍ବାର ଉପସ୍ଥାପନ 
କରିଛନ୍ତି । କର୍ମୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତିମାନଙ୍କୁ ସମାଜରେ 
ବହିଷ୍କାର ଆଦି ବିରୁଦ୍ଧରେ କହିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିପାରନ୍ତି । ବିଶେଷକରି ଗରିବ ଓ 
ଶକ୍ତିହୀନ ଶ୍ରେଣୀରେ ଯୌନ -ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ଵ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ 
କହିପାରନ୍ତି । 
ଲୋକମାନେ ପରିବରିତ ହେବାପାଇଁ ପ୍ରେରଣା କେଉଁଠୁ ଆସେ ? 

ଲୋକଙ୍କୁ ଭୟଭୀତ କରାଇଲେ, ସେମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ତାଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରେ 
କଥାକୁ ହସି ଉଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ କହନ୍ତି ଏଇଟା ତାଙ୍କପାଇଁ ସମସ୍ୟା ନୁହେଁ । 
ଭୟଭୀତ ହେବାପରେ ଯଦି ବା ସେମାନେ ନିଜର ଆଚରଣରେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ 
ପରିବର୍ରିତ ହୁଅନ୍ତିୟ ଏହି ପରିବର୍ଭନ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୁଏନାହିଁ । ଦୀର୍ଘସସମୟ ପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କ ଭୟ ରହେନାହିଁ । ତେଣୁ କିଛି ଦିନ ପରେ ପୁଣି ତାଙ୍କ ପୂର୍ବ ଆଚରଣକୁ 
ସେମାନେ ଆପଣେଇ ନିଅନ୍ତି । 


୯୧ 
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ଏଡସ୍‌ (ଏବ ଆଲୋଚନା) 


କିନ୍ତୁ ଯେଉଁଲୋକ ନିଜକୁ ବା ନିଜ ଜୀବନକୁ ଉପଯୁଭ୍ତ ଭାବେ ଉପଭୋଗ 
କରିବାକୁ ଚାହେଁ, ନିଜ ପ୍ରିୟଜନଙ୍କ ନିରାପତ୍ତା କାମନା କରେ, ସେମାନଙ୍କୁ ନୀରୋଗ 
ଦେଖୁବାକୁ ଚାହେଁ, ନିଜ ଜୀବନକୁ ଉଚିଡ଼ ରାସ୍ତାରେ ନିୟନ୍ତିତ କରିବାକୁ ଚାହେଁ 
କିମ୍ବା ସେ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ବା ସମ୍ମାନ କରେ ସେମାନଙ୍କ ପରି ବଞ୍ଚୁବାକୁ 
ଚାହେଁ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଥାୟୀଭାବେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଚରଣ ପରିବର୍ଭନ କରିବ । 


ଯୌନରୋଗ ଓ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର ଭୟାବହତା ବିଷୟରେ 
କର୍ମୀମାନେ ଲୋକଙ୍କୁ ଜଣାଇବା ସହିତ ସେସବୁ ରୋଗର ଫଳପ୍ରଦ ପ୍ରତିରୋଧ 
ପାଇଁ ଉପାୟମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଦେଇ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ । ଏଥୁପାଇଁ 
ହୁଏତ ଯୌନକର୍ମୀମାନଙ୍କୁ କୌଣସି ବିକଳ୍ପ ବ୍ୟବସାୟ ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ । କିମ୍ଭା ବିଶ୍ବାସଯୋଗ୍ଯ କଣ୍ଡୋମର ସବୁବେଳେ ଉପଲବ୍ଧ 
କରାଇବା ହୋଇପାରେ କିମ୍ଭା ଅସହଯୋଗୀ ବା ଅବାଧ୍ୟ ଯୌନ -ସାଥୀମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଉଚିଡ଼ ବୁଝାମଣା କରିବା ହୋଇପାରେ । 


କର୍ମୀମାନେ ଲୋକଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚିତ କରାଇବା ଦରକାର ଯେ, ସର୍ବଦା ନିରାପଦ 
ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସ ମାନୁଥୂଲେ ଯୌନରୋଗ ବା ଏଡ଼ସ୍‌ର ଭୟ ନ ଥାଏ । ତା' ଛଡ଼ା 
କଣ୍ଡୋମ ଏବଂ ସ୍ତରମୀସାଇଡ଼୍‌ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଅବାଞ୍ଚୁତ ଗର୍ଭଧାରଣର ବି ଭୟ 
ନ ଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ବର୍ଭମାନ ଯାଏଁ ଆମ ଦେଶରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର 
ସମସ୍ୟା ଖୁବ୍ର ସ୍ତଷ୍ଟ ହୋଇନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ନିରାପଦ ଯୌନ ଆଚରଣ ଫଳରେ ଆମ 
ସମାଜକୁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଭୂତାଣୁ ଆଦୌ ପ୍ରବେଶ କରିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ପରବର୍ରୀ 
କାଳରେ ଅନେକ ମୃତ୍ୟୁ ଓ ଦୁଃଖ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶାକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିହେବ । 


ନିରାପଦ ଯୌନ ଆଚରଣ ବିଷୟରେ ସକାରାତ୍ମକ ହୁଅ । ଯୌନକ୍ରିୟା 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ବିପଦ ସଂକୁଳ ହେଲେ ବିଶେଷକରି ନାରୀମାନେ ଯୌନକ୍ରିୟାକୁ 
ଅଧ୍କ ଉପଭୋଗ କରିପାରିବେ । ଏହାକୁ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ଵକ ଆନନ୍ଦଦାୟକ, 
ସୃଜନାତ୍ମକ ଏବଂ ପ୍ରାଣସ୍ପର୍ଶୀ କରିବାପାଇଁ ଲୋକମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଅଧୁକ ବିକଳ୍ପ 
ରହୁ । ଲୋକମାନେ ଅଧ୍ବକ ସୂଚନା, ସେବା ଓ ସାହାଯ୍ୟପାଇଁ କେଉଁଠିକି ଯିବା 
ଦରକାର ତାହା ଜଣାଇଦିଅ । ନଚେତ ଏହିସବୁ ଶିକ୍ଷା ଲୋକଙ୍କୁ କେବଳ ଅସ୍ଥିର 


କରିବ ସିନା, ତାଙ୍କର ଅସ୍ଥିରତା ଦୂର କରିବାପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ନାହିଁ । 


୯୨ 
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ଏଡ୍‌ ସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 
ବିଭିନ୍ନ ଉପଯୋଗୀ ସାମଗ୍ରୀ ଓ ମାଧ୍ଯମ ପ୍ରସ୍ତୁତି କିପରି କରିବେ ? 


ଅନେକ ଲୋକ ଲିଖୂତ ଶବ୍ଦ ଅପେକ୍ଷା କଥ୍ତ ଶଦ୍ଦ ସହଜରେ ବୁଝି ପାରନ୍ତି । 
ଅନେକ ସମାଜରେ କୌଣସି ନୂତନ ତଥ୍ୟର ସୂଚନା ଦେବାପାଇଁ କିମ୍ବା କୌଣସି 


NI oi ~~ 


ତଥ୍ୟ ସାମାଜୀକରଣ କରିବାପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ କଳାତ୍ମକ ମାଧମ ଯଥା ଗଳ୍ପ ଶୁଣାଇବା, 
ନାଟକ, ସଂଗୀତ, କବିତା କିମ୍ବା କଣ୍ଢେଇ ନାଚ ଆଦି ମାଧ୍ଯମ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଛି । 
ରେଡ଼ିଓ ଦୂରଦର୍ଶନ ବା ଭିଡ଼ିଓ ଚିତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଦୂର ଦୂରାନ୍ତକୁ ଏବଂ ବୃହତ ଜନସଂଖ୍ୟାକୁ 
ଏହି ବାର୍ରା ପଠାଇ ହୋଇଥାଏ । 

ଏକ ନିର୍ବିଷ୍ଠ ଶ୍ରୋତା ବା ଦର୍ଶକଙ୍କ ପାଇଁ ଗଳ୍ପ ବା ନାଟକ ପ୍ରସ୍ତୃତ କଲେ ସେଇ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଶୈଳୀକୁ ଖାପଖୁଆଇ ଯୌନ ସଂଚାରିତ ରୋଗ ଓ ଏଚ.ଆଇ.ଭି 
ବିଷୟର ସମସ୍ତ ତଥ୍ୟକୁ ଉପସ୍ଥାପନ କରିହୁଏ । ଏହି ସବୁ ଗଳ୍ପ ମାଧ୍ଯମରେ ଲୋକମାନେ 
ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟାକୁ ବେଶ୍‌ ଭଲଭାବେ ବୁଝିପାରନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଥୁବା 
ବିଭିନ୍ନ ବିକଳ୍ପକୁ ସେମାନେ ବ୍ୟବହାର କରି ଆଚରଣରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିପାରନ୍ତି । 


କହୁଛି ସତ ମେ ! ତା' ପୂରୁଷଟା ମୂଖ 
ତେବେ ମୋ ସ୍ତ୍ରୀ ମତେ ଯଦି କଣ୍ତୋମ 
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ଏଦଡ୍ଵସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ଏ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଦର୍ଶକମାନେ ମଧ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର ହୁଅନ୍ତି । ଆଉ 
ଏକ ମାର୍ଗ ଅଛି । ତହିଁରେ ମାଧ୍ୟମ ଜରିଆରେ କେବଳ ବାର୍ଭା ବା ସୂଚନା ଦିଆଯାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସବୁ ଦର୍ଶକ ଏକପ୍ରକାର ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଆପୋଷ 
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ଲୋକମାନେ କ'ଣ କରିବାକୁ ହେବ ବା 
ତାଙ୍କ ଆଚରଣରେ କେଉଁ କେଉଁ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବାକୁ ହେବ ଜାଣିପାରନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କୁ ଏଥୁରେ କୌଣସି ଭୟ ନ ଥାଏ କିମ୍ଭା ନିଜକୁ ଦୋଷଯୁକ୍ତ ବୋଲି 
ମନେହୁଏ ନାହିଁ । 


କର୍ମୀମାନେ ବିଭିନ୍ନ ନାଟକ ପଥପ୍ରାନ୍ତ ନାଟକ ସୁଆଙ୍ଗ ଓ ଭୂମିକା ଅଭିନୟ 
ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନଙ୍କ ଦଳଦ୍ଵ।ରା ଆଲେ।ଚନା ଆରମ୍ଭ କରିବ। ଏବଂ 
ଦର୍ଶକମାନଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଶିଖୁଥା'ନ୍ତି । ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ସେମାନେ ମଞ୍ଚଭପରକୁ କେତେଜଣକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରି ଏକ ସମସ୍ୟା କହିଦିଅନ୍ତି । 
ସେହି ସମସ୍ୟା ବିଷୟ ନିମନ୍ତ୍ରିତ ଲୋକମାନେ ଅଭିନୟ କରିଦେଖାନ୍ତି । ତା” 
ପରେ ଲୋକଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଏ ଯେ, ସେମାନେ ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
କିପରି କରିବେ । ଏହା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସମାଧାନ କରିବା ପାଇଁ ସଶ୍ତି କରଣ 
କରିପାରିବ । 

କେତେକ ଶିକ୍ଷାଦାତା କଣ୍ଢେଇ ବ୍ୟବହାର କରି ବେଶ୍‌ କେତେକ ଭୟାବହ 
ବିଷୟକୁ ସହଜ ଓ କୌତୁହଳାତ୍ମକ ଉପାୟରେ ଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖାଇଥା'ତ୍ତି । 


କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଥାନୀୟ କଳାକାରମାନଙ୍କୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରି ନାଟକ ଓ 
ଗୀତ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । ଏପରି ଅନେକ ସଫଳ ନାଟକ ଆଦିର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ 
ମଞ୍ଚ, ବେତାର ଓ ଦୂରଦର୍ଶନ ମାଧ୍ଯମରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ନିକଟରେ ବାର୍ଭାମାନ 
ପହଞ୍ଚାଇବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିଛି । 


ବାଲିକାଗଜ ଉପରେ ବିଭିନ୍ନ ଚରିତ୍ରର ଚିତ୍ର କରାଯାଇ ଏକ କନା ପରଦା 
ଉପରେ ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ । ଏହାକୁ ଫ୍ଲାନେଲ୍ବଗ୍ରାଦ୍ବ କୁହାଯାଏ । ଦଳରେ ଥୁବା 
ବିଭିନ୍ନ ଲୋକ ପରଦାର ବିଭିନ୍ନ ଚରିତ୍ରକୁ ଘୁଞ୍ଚାଇ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରିସିତିର ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରି ଯୌନ ସଂଚାରିତ ରୋଗ ଏବଂ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି କିପରି ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ 
ବୁଝାଇପାରିବେ । 


୯୪ 
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ଲୋକମାନେ ସଭାପରେ କେତେକ ବିଷୟ ସ୍ମରଣ କରିବାପାଇଁ ଲିପ୍ବଲେଟ୍‌ 

ଓ ପ୍ରାଚୀର ପତ୍ର ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଲିଫ୍ବଲେଟ୍‌କୁ ପଢ଼ି ତହିଁରେ ଥ୍‌ବା ସୂଚନାଗୁଡ଼ିକୁ 
ସାକ୍ଷରମାନେ ନିରକ୍ଷରମାନଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା କରିବା ଦରକାର । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ କୌଣସି ଲିଫ୍ବଲେଟ୍‌ରେ କଣ୍ଡୋମ କିପରି ଲଗାଯାଏ କିମ୍ବା ପରିବାର ବା 
ସମାଜରେ ଥବା ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀ ପ୍ରତି କିପରି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍ଵ ଲେଖାଯାଇ 
ପାରେ । ନିର୍ବିଷ୍ଟ ଜନସମାଜ ପାଇଁ ନିର୍ବିଷ୍ଠ ସୂଚନା ଥୁବା ଲିପ୍ବଲେଟହଁ ସର୍ବୋନ୍ଧଷ୍ଠ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଯୌନକର୍ମୀ ମାନଙ୍କପାଇଁ ଉଦିଷ୍ଟ ଲିପ୍ବଲେଟ୍‌ରେ କିପରି ନିରାପଦ 
ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସ ଆଚରଣ କରାଯିବ କିମ୍ବା କିପରି ନୂତନ ବା ବିକଳ୍ପ ବ୍ୟବସାୟ 
ଆରମ୍ଭ କରିହେବ ତାହା ରହିବା ଦରକାର । ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ଯେଉ 
ଲିପ୍ବଲେଟ୍‌ରେ “ଆଜୀବନ କେବଳ ଜଣେ ଯୌନସାଥୀଙ୍କ ସହିତ ଆଚରଣ କର' 
ଲେଖାଥ୍‌ବ ତାହା ଉପଯୋଗୀ ହୋଇନପାରେ । ପ୍ରଚାର ପତ୍ରରେ ସ୍ଥାନୀୟ ଭାଷା 
ବେଶ ପୋଷାକ ଓ ଭାବଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥୁବା ଦରକାର । ନିଜ ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରଚାରପତ୍ର ପଢ଼ାଇ ସେମାନେ ବରଝିପାରୁଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ଏବଂ ତାହା ଉପକାରୀ 
ହେଉଛି କି ନାହିଁ ଦେଖୁ ନିଅନ୍ତୁ । 

+++ 

୯୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏଡସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା) 


ମନେରଖନ୍ତୁ ... 


ସାରା ବିଶ୍ଵରେ ଜନସମାଜ ଏଡ଼ସ୍‌ ଓ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ବିଷୟରେ ଯେଉଁସବୁ 
ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଛଚ୍ି ଏହି ପୁସ୍ତିକାରେ ତା'ର ଉତ୍ତର ଦେବାର ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଛି । 
ତା'ଛଡ଼ା ଆମର ଯୌନଜୀବନକୁ ଉନ୍ନତ କରିବା ପାଇଁ ଆମ ମନରେ ଥୁବା 
ବିଭିନ୍ନ ଦଧନ୍ଦର ବି ବିଶ୍ଲେଷଣ କରାଯାଇଛି । ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମିଳିଥ୍ବା ସମସ୍ତ ଆଧୁନିକ 
ସୂଚନା ଏଥୁରେ ସନିବେସିତ । ବିଭିନ୍ନ ବିକଳ୍ପ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଆଲୋଚନା ହୋଇଛି । 
କିନ୍ଧୁ ପାଠକମାନେ ନିଜ ନିଜ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନରେ ଏହି 
ସବୁ ସୂଚନାର ଯଥାର୍ଥତା ଅନୁଭବ କରି ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଏହାର ଆବଶ୍ୟକ 
ଅନୁସାରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିପାରିବେ । 


ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଓ ସାମାଜିକ ସ୍ଵାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ୟ 
ଭାବେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଯୌନ-ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ସ୍ଵାଚ୍ଛନ୍୍ଯ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 
ଏକ ଅଂଶ ବିଶେଷ । ତେଣୁ ଯୌନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ବିକାଶ କହିଲେ ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀ 
ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉନ୍ନତିକରଣ, ଯୌନତାର ଉପଯୁକ୍ତ ଅର୍ଥ ବୁଝିବା ଏବଂ ଯୌନ 
ସଂଚରିତ ସମସ୍ତ ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧ ଓ ଚିକିତ୍ସାକୁ ବୁଝାଏ । 


ଯୌନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ଅର୍ଥ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣର ପ୍ରତିରୋଧ ସହିତ 
ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ବି ଉନ୍ନତି । ଯୌନ-ସଂପର୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ଯନୁ ଓ ବୁଝାମଣା 
ଫଳରେ ଶିଶୁ ଏବଂ ବାପା-ମା ମାନଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ବି ଉନ୍ନତି ହୋଇପାରିବ । 
କାରଣ ଏହା ଫଳରେ ଦୁଇଟି ଜନ୍ମ ମଧ୍ୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବଧାନ ଏବଂ ଗର୍ଭଧାରଣ 
କ୍ଷମତାରେ ବୃଦ୍ଧି ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


ବାସ୍ତବିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ନିରାପଦ ଯୌନସଂପର୍କ ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା ଏବଂ ଭଲ କଣ୍ଡୋମ ଆଦି ଯୋଗାଣ କରିଲେ ସେମାନେ ଯୌନ 
ସଂଚାରିତ ରୋଗ, ଏଡ଼ସ୍‌ କିମ୍ବା ଅବାଞ୍ଚତ ଗର୍ଭଧାରଣର ଭୟ ନ ଥାଇ ତାଙ୍କର 
ଯୌନଜୀବନକୁ ଉପଭୋଗ କରିପାରିବେ । କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯନ୍ତ୍ରପାତିକୁ 
ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ବିଶୋଧନ କରିବାକୁ ହେବ ତଥା ପ୍ରତ୍ୟେକ ରକ୍ତକୁ ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି 
ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ ! ଏବ୍ ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ରୋକିବାପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରାଥମିକ ଓ ପ୍ରଧାନ ପଦକ୍ଷେପ । 


୯୬ 
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ଏଦ୍କସ୍‌ (ଏକ ଆଲୋଚନା): 
ତେବେ, ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଚରଣ ପାଇଁ ମଣିଷକୁ ତା”ର ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଏବଂ 
ଶଭ୍ତିହୀନତା ବାଧ କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଏହି ସବୁ ସାମାଜିକ ସମସ୍ୟା ଦୂର କରିବାକୁ 
ପ୍ରୟାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କର୍ମୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ମଧ୍ଯରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରୋଧର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା 
ପାଇଁ ବ୍ୟଭ୍ତିଗତଭାବେ କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ ଦଳ ମାଧ୍ଯମରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇବା 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସୁବିଧାଜନକ । ସେମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ବିକଳ୍ପ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପ୍ରବର୍ରାଇବା ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ସେବା ଓ ବିକାଶମୁଖୀ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ମାଧ୍ଯମରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ । 


ତେବେ କର୍ମୀମାନେ ଅନେକସ୍ଥତଳେ ସାହାଯ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ କରିପାରନ୍ତି । 
ସାମୟିକ ତାଲିମ ମାଧ୍ଯମରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଓ ଏଡ଼ସ୍‌ ବିଷୟରେ ଅତ୍ୟାଧୁନିକ 
ସୂଚନାମାନ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ । ତାଲିମ ଦ୍ଵାରା କର୍ମୀମାନେ ନିଜ ନିଜର 
ଯୌନତା ଓ ଏଡ଼ସ୍‌ ବିଷୟରେ ନିଜସ୍ଵ ଅନୁଭୂତି ତଥା ପରାମର୍ଶ ଓ ସଂଚାରଣ 
କଳାର ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରନ୍ତି । ଯେ କୌଣସି ସମାଜରେ ଯୌନତା ଏବଂ ଏଡ଼ସ୍‌ 
ବିଷୟ ଆଲୋଚନା କରିବା ଏକ ସଂବେଦନଶୀଳ ସମସ୍ଯା । ତେଣୁ ସମାଜରେ 
ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଗଙ୍କ ସହ କର୍ମୀମାନେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସୁପରଭାଇଜର 
ମାନଙ୍କଠାରୁ ଏ ଦିଗରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଥ୍‌ବା ଖୁବ୍ର ଜରୁରୀ । 


ସାରା ବିଶ୍ଵରେ ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିବର୍ଭନ ଦେଖାଦେଲାଣି । ଅନେକ 
ସମାଜରେ ଲୋକମାନେ ଆଜିକାଲି ଯଥେଷ୍ଟ ଖୋଲାଖୋଲିଭାବେ ତାଙ୍କର ଯୌନ 
ଆବଶ୍ୟକତା ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ରା ହେଲେଣି । ସେଥୁପାଇଁ ନୂଆ ବିକଳ୍ପ ମାନଙ୍କ 
କଥା ଆଲୋଚନା କଲେଣି । କେତେକ ଦେଶରେ ଦୈନନ୍ଦିନ ରୁଟିନ୍‌ ଭାବେ 
କଣ୍ଡୋମ୍‌ କୁ ଯୌନ ଆଚରଣରେ ଗ୍ରହଣ କଲେଣି । ଅନ୍ୟ କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଯୌନ ସାଥୀମାନେ ପରସ୍ପରକୁ ଭଲଭାବେ ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେଣି । ଏପରି 
ଜାଣିବା ତାଙ୍କପାଇଁ ଶୁଭଙ୍କର ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କଲେଣି । 


ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ କର୍ମୀମାନେ ଏହିସବୁ ଶୁଭଙ୍କର ଓ ସକାରାତ୍ମକ ଘଟଣା 
ପ୍ରବାହର ବାର୍ରାବହ ହୋଇ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଦେଉଥୁବା ବାର୍ରଭା ଓ ସାହାଯ୍ୟ ଫଳରେ, 
ଯୌନ-ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ମାନ ବୃଵିହେବ - ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


୯୭ 
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ଏଦ୍ଵସ୍‌ (ଏଵ ଆଲୋଚନା) 


ଆଜି ମୁଁ ବେଶ୍‌ 
ଖୁସୀ ଆଉ ମତେ ଦେହ 


ଏବେ ମୁଁ 


I କରିବାଜୁ \ / ଖୁସୀ । ଆଗରୁ 

ପଢଡୁନାହ । ଆଉ ମୋର ଭାବଥଲି ଅ 

ରୋଗର ଭୟ ନାହିଁ । ର କଣ୍ଡୋମ ଆମେ 

ଯାହାହେଉ, ମତେ ରଣି ସମ୍ଭୋଗରେ ଏତେ ଅନାଦର 

ମିଳିବା ଫଳରେ ଏବେ ମୁଁ ବାହାଦୂରୀ ଅଛି ! କରବା କଣ 

ମୋର ନୂଆ ବ୍ୟବସାୟ ହେ ଭଗବାନ ଦରକାର ? ଏବେ 

ଖୋଲିପାରିଛି ! ଏବେ ଜାଣିଲି ତ ସେଇଟା 
ତା'ର ନାମ ଅଭ୍ୟାସ _ 
ମୃତ୍ୟୁ ! ହେଇଗଲାଣି 

ଏବେ ମୋର ସେଇ ପ୍ୟାଣ୍ଟରେ ଵେଲ୍ଲଟ୍‌ 


''ନୂଆ ରାତି, ନୂଆ ଯେମିତି... ! 
ପ୍ରୀତି” ଜୀବନ ବଦଳି 
ଯାଇଛି । ମଦର 
ମାଦଜତା ଆଉ ମନେ 
ପଡୁନି ! ସତରେ 
ଗୋଟିଏ ସାଥୀ ସହିତ 
ରହିବାର ମ୍ମ ବି 
ରହିଛି ! 


o 


ମୁଁ ଖୁସୀ ଯେ, ଏବେ | ଯାହା ହେଉ 
ଆମେ ପୁଅମାନଙ୍କ | /ଥାମେ ଅନେକ 
ଏତେଟା ଭୟ କରିବ୍ୟ/ ହୁ କୌଶଜ 


୯୮ 
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ପରିବାର, ପାଠାଗାର ଓ ଉପହାର ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ଲେଖକଙ୍କର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ ପୁସ୍ତଜ 
on ସର୍ବଜନାଦୃତ ସଚିତ୍ର ୩ୟ ସଂସ୍କରଣ । 

ଏଥୁରେ ରହିଛି ଘରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କ୍ଷତର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା, ଅଂଶୁଘାତ, 
` | ବିଜୁଳିଘାତ, ସର୍ପାଘାତ, କୀଟଦଂଶନ ଆଦିର ପ୍ରାଥମିକ ଉପଚାର । ତା ସହିତ ଆଖ, 
କାନ ନାକରେ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁର ପ୍ରଦେଶର ଉପଚାର ବିଧ୍‌ ସହିତ ଆହୁରି ଅନେକ ଜାଣିବା 
କଥା | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘରେ ରଖୁବା ପରି ପୁସ୍ତକଟିଏ । 


ପ୍ରାଥମିବ ଚିଳିତ୍ତା 1 a ର 
ମୃର୍ୟ : ୭୦/- ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀ ଦ୍ଵାରା ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖକ ପୁରସ୍କାର 


ପ୍ରାପ୍ତ । 
ପରିବର୍ଧିତ ୩ ସଂସ୍କରଣ 1 ବହୁଳ ଭାବେ ଚିତ୍ରିତ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା 
ବିଷୟରେ ଲିଖୁତ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ପୁସ୍ତକ । ଗର୍ଭଧୟାରଣଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ 
। ଯାଏଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟର ସରଳ ଓ ସହଜ ବ୍ୟାଖ୍ୟା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୃଷ୍ଠା ସୁନ୍ଦର ଚିତ୍ର ଦ୍ଵାରା 
। ଶୋଭିତ । ସମାଲୋଚକଙ୍କ ଭାଷାରେ, ଗୀତା ଭାଗବତ ପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘରେ ଖଶ୍ଡିଏ 
ଗଇାଁବହ୍ୟା ଲେଖାଏଁ ଏଇ ପୁସ୍ତକ ରହିବା ଦରକାର । 
ମୂଲ୍ୟ : ୧୫୦/- 
toons ates ପରିବାଗରେ କେବେ କେହି ରୋଗରେ ପଡ଼ିଲେ ଏହି ବହିଟିର ଆବଶ୍ୟକତା 
— ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିବେ । ରୋଗୀର ନାଡ଼ି ଦେଖୁବା, ଦେହର ଜ୍ଵର ମାପିବା, ରକ୍ତଚାପ 
hE i ମାପିବା, ଭଂଜେକ୍ଵସନ୍ନ ଦେବା, ରୋଗୀର ଶେଳ ସଜାଡ଼ିବା, ବିଛଣାରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା 
£= ୭ ^ ରୋଗୀକୁ ଗାଧୋଇବା, ମଳତ୍ୟାଗ ଆଦି କରାଇବା, ଡ଼ାଭ୍ରରଙ୍କ ପ୍ରେସ୍‌କ୍ରିପ୍‌ସନନକୁ ଚୁଟି 
ପରିବାରରେ ରୋଗୀକୁ ଞିଷଧ ଦେବା ଆଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆବଶ୍ଯୟଜୀୟ ସୂଚନାକୁ ଚିତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ 


ମୂ ¡ ୪୨/- ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ଅବଶ୍ୟ ସଂଗ୍ରହଣୀୟ । 


ଜିଏ ବା ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ଶୀକାର ନ ହୁଏ ? ମୂଣ୍ଡବ୍ୟଥାରୁ ଚିନ୍ତା... ପୁଣି, ଚିନ୍ତାରୁ 
ଅଧ୍କ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା । କିନ୍ତୁ ଏଥୁରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାୟ କ'ଣ ଆମ ହାତରେ ଅଛି ? 
ହଁ । ଅଛି । ପଢ଼ନୁ ସମସ୍ତଙ୍କପାଇଁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା.... ବେଶ୍‌ ଉପାଦେୟ ପୁସ୍ତକଟିଏ ! 


ମୁଷବ୍ୟଧା 
ମୂର୍ୟ : ୬୦/- 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ପରି ଆଜିକାଲି ବେକବ୍ୟଥା ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଜ଼ିଚାଲିଛି । ତେବେ 
ସୁଖର କଥା, ଜୀବନ ଶୈଜୀରେ କେତେକ ପରିବରଁ ନ କରିପାରିଲେ ବେକବ୍ୟଥଆାରୁ 
ସହଜରେ ମୁସ୍ତି ପାଇହେବ । ଆପଣ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ କି ? ଏ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନର 
ସୂତ୍ର ପାଇଁ ଲେଖକଙ୍କର ଅଭିନବ ପ୍ର୍ାସ “ ବେକବ୍ୟଥା” । 


କେଚବ୍ୟଥା 
ମୂଭ୍ୟ : ୬୦/- ଲେଖକଙ୍କ ବ୍ୟାପକ ଅଭିଜଞ୍ଚତା ଏବଂ ଜାତୀୟ ପୁଷ୍ଠି ଅନୁଷ୍ଠାନ ହାଇଦ୍ରାବାଦଙ୍କ 
ଅନୁମୋଦିତ ତଥ୍ୟାବଜୀକୁ ନେଇ ପୁସ୍ତକଟି ରଚିତ । ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ପ୍ରୈଡ଼ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତଥା ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ, ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ମା ଆଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ରେଣୀଙ୍କ 
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ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପୁଷ୍ଠିର ଆଲୋଚନା । କେଉଁ ଖାଦ୍ୟରୁ କେଉଁ ପୂଷ୍ଠି ଉପାଦାନ ମିଳେ 
ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଖାଦ୍ୟ ଅପମିଶ୍ରଣ ଆଦି ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ପୁଷ୍ଟି ସମ୍ବିତ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ତଥ୍ୟ ପରିବେଶିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାର ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ପୂସ୍ତକ । 


ନିୟନ୍ତିତ ଖାଦ୍ୟକୁ ପଥ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ଜେଉଁ ରୋଗରେ କେର୍ଘଁ ଖାଦ୍ୟ କିପରି 
ଖାଇବାକୁ ହେବ ତା'ର ବିସ୍ତୃତ ଆଲୋଚନା । ରୋଗୀ ଚିକି୍ଘକଙ୍କ ନିକଟରୁ ପଥ୍ୟ 
ବାବଦରେ ବିଶେଷ ସୂଚନା ପାଇପାରୁନଥ୍‌ବାରୁ ତା' ମନରେ ଅସନ୍ତୋଷ ରହିଯାଏ । 
ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ହୃ ଦ୍ଧଵରୋଗ, ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ, ବହୁମୂତ୍ର ପେକ୍ରଟିକ୍ଵ ଅଲସର, ବୁକକୀୟ 
ରୋଗ, ଆଇଜଜ, ଯକ୍ଷ, ତରଜଖଝାଡ଼ା, ଜ୍ଵର ଆଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର ରୋଗୀଙ୍କ ପଥ୍ୟ 
“ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । ଅବଶ୍ୟ ସଂଗ୍ରହଣୀୟ । 


ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେତୋଟି ଉପଯୋଗୀ ବହି 


ପଣ୍େନ୍ଦରିୟଙ୍କୁ ନେଇ ଜାମୁନ ଚିତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ସୂଦର ଉପସ୍ଥାପନା । ପଢ଼ୁ ପଢୁ 
ହସୁଥ୍‌ବେ । ଶିଖୁଥ୍୍‌ବେ । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପୃଷ୍ଠା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଭୋଗ୍ୟ । 
ମୂଲ୍ୟ : ୩୦ /- 
ବହି ପଡ଼ିଲେ ଖେଳ ଖେଳିଲା ପରି ଲାଗେ । ଖେଳ ମାଧ୍ଯମରେ ଗଣିତ, ଇତିହାସ, 
ସାଧାରଣୟ୍ଞାନ, ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟମାନଙ୍କର ସୁନ୍ଦର ଉପସ୍ଥାପନା । ବହୁଳ ଭାବେ ଚିତ୍ରିତ । 
ପିଲାମାନେ ବହିଟି ଦେଖୁରେ ନିଶ୍ଚୟ ପଡ଼ିବାକୁ ଭଚ୍ମାଜରିବେ । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପୃଷ୍ଠା ସୁନ୍ଦର 
ଚିତ୍ରରେ ଶୋଭିତ । 
ମୂଲ୍ୟ : ୩୦ /- 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହେଲେ ବି ଘରେ ବଡ଼ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନେକ ଶିକ୍ଷଣୀୟ 
ତଥ୍ୟ । ଗଳ୍ପ ମାଧ୍ୟମରେ ପିଲାଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ ଗଠନରେ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଏକ ପୁସ୍ତକ । 
ମୂଲ୍ୟ : ୨୦/- 
ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ହେଉଥ୍‌ବା ବିଜ୍ଞାନ ମେଳା ଉଦ୍ଦେଷ୍ୟରେ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା 
ପାଇଁ ଏକ ଅଭିନବ ତାଲିମ ପୁଦ୍ତିଜା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୃଷ୍ଠାରେ ଚିତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ଅନେକ 
କୌଶଳ ବର୍ଣ୍ତନା କରାଯାଇସହି । ଶିଶୁଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଶ୍ ନିର୍ଭରଶୀଳ ନ ହୋଇ 
 ସୃଜନଶାଜ ହେବାପାଇଁ ପୂସ୍ତଳଟି ପ୍ରେରଣା ଯୋଗାଏ । 


ମୂଲ୍ୟ : ୪୦/- 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁସ୍ତକର ବହୃରଙ୍ଗୀୟ ମଲ୍ଲାଟ । 
ବହିପାଇବା ଠିକଣା : 
ଝରଣା ରଥ ପବିଲିସର୍ସ 
୪୦୯, ବନ୍ଦନା ଆପାର୍ଟମେଣ୍ଟ, ବିବେକାନନ୍ଦ ମାର୍ଗ, ଭୁବନେଶ୍ବର - ୨ 
ଫୋନ୍‌ : (୦୬୭୪) ୨୪୩୩୦୭୧ 
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ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକୁ ସାକାର କରିବା ପାଇଁ 
ସାଧନା କରନ୍ତି ଡ଼ଃ ରଥ | ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଭିଭିକ ବିଭିନ୍ନ 
ତଥ୍ୟର ସୂଚନା, ଶିକ୍ଷା ଓ ସଂଚାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ନାଟକ, ପ୍ରବନ୍ଧ ଜୀବନୀ ଓ ଶିଶୁ ସାହିତ୍ୟ ପରି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଭାଗରେ ସେ ସିଦ୍ଧହସ୍ତ ପ୍ରମାଣିତ । 
ତାଙ୍କର ସାରସ୍ବତ ସାଧନା ପାଇଁ ଡ଼ଃ ରଥ 
ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀ ଦ୍ଵାରା ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖକ ପୁରସ୍କାର ତଥା ଦିଲ୍ଲୀରୁ 
ଭାରତୀୟ ଚିକିସସକ ରତନ୍‌ ଏବଂ ଶିକ୍ଷା ଓ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ପ୍ରସାର ପାଇଁ ଅନେକ ପୁରସ୍କାର ଓ 
ନାନାଦି ସମ୍ମାନ ପାଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ପୁସ୍ତକ 
ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିତ୍ସା ଗର୍ଭାବସ୍ଥା, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ବେକବ୍ୟଥା, 
ଅଣ୍ଟାବ୍ୟଥା, ଖାଦ୍ୟ, ପଥ୍ଯ, ଲକ୍ଷଣରୁ ରୋଗ 
ନିର୍ଣ୍ଣୟ, ଏଡ଼ସ୍‌ ଆଲୋଚନା ଆଦି ଅନ୍ୟତମ । 
ସରଜାରୀ ଚାକିରିରୁ ଅବସର ନେବା ପରେ 
ବିଭିନ୍ନ ବେସରକାରୀ ସଂସ୍ଥାର ପରାମର୍ଶଦାତା 
ଭାବେ ସେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ଅଛନ୍ତି । 


ଠିକଣା : 

୪୦୯, ବନ୍ଦନା ଆପାର୍ଟମେଣ୍ଟ 
ବିବେକାନନ୍ଦ ମାର୍ଗ, ଭୁବନେଶ୍ବର- ୨ 
ମୋବାଇଲ୍‌ : ୯୯୩୭ ୯୪୯୮୦୬ 

ଟେଲିଫୋନ୍‌ : (୦୬୭୪) ୨୪୩୩୦୭୧ 
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